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TÜRKİYE’DEKİ KONUT TİPİ SIĞINAKLARIN ESNEK KULLANIMINA 

İLİŞKİN BİR ARAŞTIRMA 

ÖZET 

Teknolojinin gelişimi ile beraber yükselen afet oranları, insanların bu afetlerden 

korunmalarını sağlayan mekanların fonksiyonel tasarımına olan ihtiyacı arttırmıştır. 

Bu ihtiyaç doğrultusunda, günümüzde başlıca korunma mekanları olarak 

kullanılmakta olan sığınakların, işlevsellik düzeylerinin tespit edilmesi önem 

taşımaktadır. Sığınakların sadece afet anında kullanılan mekanlar olarak kısıtlı 

kalması, gündelik yaşantıda bu alanların atıl durumda kalmasına neden olabilmektedir. 

Günümüzde artmakta olan yapı tasarım ve kullanım maliyetleri de göz önünde 

bulundurulduğunda, sığınakların işlevsel kullanımlarının sağlanarak aktif bir kullanım 

senaryosuna dahil edilmeleri önemlidir. Bu bağlamda tez çalışmasının amacı; afet ve 

acil durum, mekansal parametreler, yönetmelikler ve iç mimarlık kavramsal 

çerçevesinde; “Türkiye’deki konut tipi sığınakların esnek ve fonksiyonel kullanımına 

ilişkin bir öneri” sunmaktır. Mevcut sığınak tasarımı kriterlerine alternatif; 

kullanıcıların fiziksel ve psiko-sosyal gereksinmelerinin göz önünde bulundurulduğu 

“toplu konut sığınaklarında esnek iç mekan değerlendirmelerini” ortaya koymaktır. Bu 

kapsamda, teorik çerçevesini afet ve korunak yapıları ilişkisinin, sığınaklardaki 

mekansal gereksinmelerin, toplu konut sığınaklarındaki esnek iç mekan tasarımının 

oluşturduğu bu tez çalışması, altı bölümden meydana gelmektedir. 

Tez çalışmasının ilk bölümünde, sığınakların güncel yaşantıdaki önemi vurgulanmakta 

olup bu alanların farklı kullanım potansiyelleri ele alınmıştır. Sığınak kullanıcıları 

bakımından gereksinim duyulan fiziksel ve psiko-sosyal mekan koşullarının, 

sığınaklarda elde edilip edilmediğine ilişkin bir giriş yapılmıştır. Bu bağlamda, afet ve 

acil durum anlarında bir korunak görevi üstlenen sığınaklarda, nasıl bir tasarım 

yaklaşımı izlenmesi gerektiği üzerinde durulmuştur. Sığınakların mevcut durum 

yeterliliklerinin ortaya konması ve bu alanlar için esnek çözüm önerilerinin 

geliştirilmesi için izlenen yol ve kullanılan yöntemlerden bahsedilmiştir. 

Tezin ikinci bölümünde, afet ve acil durum ile ilgili kavramların tanımlamaları 

yapılmış; bu kavramlar bağlamında gereksinim duyulan korunak tasarımlarına ve 

tipolojilerine yer verilmiştir. Günümüzde teknolojinin gelişimi ile birlikte teknolojik 

afetlerin meydana getirebildikleri tahribat düzeyi giderek artmaktadır. Bu doğrultuda, 

teknolojik afetlerden korunma amacı ile tasarlanan sığınak yapılarının önemi 

vurgulanmış, sığınakların sınıflandırma yöntemlerine ve farklarına yer verilmiştir.  

Tez çalışmasının kavramsal çerçevesini oluşturan en temel faktörlerden biri korunma 

kavramıdır. Bu kavramın sığınaklar kapsamında ele alınması, çeşitli yasa ve 

yönetmeliklerle sağlanmaktadır. Tezin üçüncü bölümünde sığınaklardaki korunma 

ihtiyacı, yönetmelikler ve mekansal tasarım parametreleri ilişkisi çerçevesinde ele 

alınmıştır. Sığınaklardaki mekansal gereksinimlere bütünsel bir yaklaşım ortaya 

konmuştur. Sığınaklardaki iç mekan tasarımında dikkat edilmesi gereken kullanıcı 

gereksinimleri ve esneklik ihtiyacını doğuran faktörler tespit edilmiştir.  



xviii 

Tez çalışmasının dördüncü bölümü, bir sonraki başlıkta ele alınan tasarım çalışmasının 

kapsamını oluşturmaktadır. Daha önceki başlıklarda ortaya konan bilgiler, sığınakların 

esnek kullanımı bakımından incelenmiştir. Toplu konutlar çoğu zaman tek bir 

kullanıcı profili doğrultusunda ele alınan, çeşitli özel ve ortak alanlardan oluşan yapı 

topluluğunu ifade etmektedir. Sığınaklar da toplu konutlardaki ortak kullanım 

alanlarının başlıcalarından birdir. Bu bağlamda çalışma, toplu konutlar çerçevesinde 

daraltılmıştır. Türkiye’deki sığınak yönetmeliklerinin dönemsel analizleri 

gerçekleştirilerek nasıl bir farklılaşma gösterdikleri ortaya konmuştur. Bu doğrultuda, 

sığınak yönetmeliklerinin iç mekan tasarımına ve kullanımına yönelik etkileri 

üzerinden bir irdeleme yapılmıştır. 

Tezin beşinci kısmında ise TOKİ tip konut sığınakları özelinde Türkiye’deki toplu 

konut sığınaklarının mevcut durumlarına ilişkin bir tasarım çalışması yapılmış olup, 

bu alanların kullanımına ilişkin esnek tasarım önerileri geliştirilmiştir. Bu bölümde 

ortaya konan tasarım çalışması, tezin daha önceki başlıklarında ele alınan kavramsal 

yaklaşımların detaylı analizi sonucunda üretilmiştir. Konut tipi sığınakların esnek 

kullanımına ilişkin bir öneri oluşturulması hedeflenmektedir. TOKİ A tipi konut 

projesi üzerinden ilerlenen prototip tasarım çalışması, konut sığınaklarının sadece afet 

anında değil aynı zamanda günlük hayat senaryosuna entegre bir şekilde fonksiyonel 

ve esnek kullanımını önermektedir. Tasarım çalışması, sığınakların günlük yaşantıya 

dahil edilmesi ile birlikte işlevsellik kazanmalarının yanı sıra kullanıcıların bu alanlara 

karşı ön yargılarını yıkmayı hedeflemekte olup, sığınaklardaki sadece fiziksel 

gereksinmelerin değil aynı zamanda psiko-sosyal mekansal gereksinmelerin optimum 

düzeyde karşılanmasına yönelik bir altlık oluşturulmasını hedeflemiştir. 

Tezin son bölümü olan altıncı bölümde ise, sunulan tez çalışması kapsamında ortaya 

konan kavramsal ve teorik çerçeve incelenmiştir. Bu incelemenin önemli bir parçasını 

oluşturan tasarım çalışmasının, ortaya konan fikirler doğrultusundaki yeterliliği 

değerlendirilmiştir. Yapılan değerlendirmelerin gelecek çalışmalar bakımından önemi 

ortaya konmuştur. 



xix 

 A RESEARCH ON THE FLEXIBLE USE OF RESIDENTIAL SHELTERS IN 

TURKEY 

SUMMARY 

Increasing disaster rates with the development of technology has increased the need 

for functional design of spaces that protect people from these disasters. In line with 

this need, it is important to determine the functionality levels of the shelters, which are 

used as the main places of protection today.The fact that shelters are limited to places 

used only in the event of a disaster may cause these areas to remain idle in daily life. 

Considering the increasing building design and usage costs today, it is important that 

the shelters are included in an active use scenario by ensuring their functional use. In 

this context, the aim of the thesis study is; within the conceptual framework of disaster 

and emergency, spatial parameters, regulations and interior architecture; To present a 

proposal for the flexible and functional use of residential shelters in Turkey. 

Alternative to existing shelter design criteria; to reveal “flexible interior evaluations in 

mass housing shelters” where the physical and psycho-social needs of the users are 

taken into account. In this context, this thesis study, whose theoretical framework is 

the relationship between disaster and shelter structures, spatial requirements in 

shelters, and flexible interior design in mass housing shelters, consists of six chapters. 

In the first part of the thesis, the importance of shelters in daily life is emphasized and 

the different usage potentials of these areas are discussed. An introduction has been 

made on whether the physical and psycho-social conditions required for shelter users 

are achieved in the shelters. In this context, it is emphasized what kind of design 

approach should be followed in the shelters that serve as a shelter in times of disaster 

and emergency. The path followed and the methods used to reveal the current situation 

qualifications of the shelters and to develop flexible solution proposals for these areas 

are mentioned. 

In the second part of the thesis, definitions of the concepts related to disaster and 

emergency are made. In the context of these concepts, necessary shelter designs and 

typologies are included. Today, with the development of technology, the level of 

destruction that technological disasters can cause is increasing. In this direction, the 

importance of shelter structures designed for the purpose of protection from 

technological disasters has been emphasized and the classification methods and 

differences of the shelters have been given. 

One of the most basic factors forming the conceptual framework of the thesis is the 

concept of protection. The handling of this concept within the scope of shelters is 

provided by various laws and regulations. In the third part of the thesis, the need for 

protection in shelters is discussed within the framework of the relationship between 

regulations and spatial design parameters. A holistic approach to the spatial 

requirements in the shelters has been put forward. The user requirements and the 

factors that create the need for flexibility have been determined in the interior design 

of the shelters. 



xx 

The fourth part of the thesis study constitutes the scope of the design study discussed 

in the next title. The information presented in the previous chapters has been examined 

in terms of flexible use of shelters. Mass housing often refers to a building community 

consisting of various private and common areas, handled in line with a single user 

profile. Shelters are one of the main areas of common use in mass housing. In this 

context, the study has been narrowed down within the framework of mass housing. 

Periodic analyzes of shelter regulations in Turkey have been carried out to reveal how 

they differ. In this direction, an analysis has been made on the effects of shelter 

regulations on interior design and use. 

In the fifth part of the thesis, a design study has been made regarding the current 

situation of the mass housing shelters in Turkey, specific to TOKİ type housing 

shelters, and flexible design proposals have been developed for the use of these areas. 

The design study presented in this section was produced as a result of the detailed 

analysis of the conceptual approaches discussed in the previous chapters of the thesis. 

It aims to create a proposal for the flexible use of residential shelters. Prototype design 

work progressing on the TOKİ A type housing project proposes the functional and 

flexible use of housing shelters both in the event of a disaster and in an integrated 

manner into the daily life scenario. The design study aims to break down the prejudices 

of the users against these areas as well as gaining functionality with the inclusion of 

the shelters in daily life, and aimed to create a base for meeting not only the physical 

needs but also the psycho-social needs at the optimum level. 

In the sixth chapter, which is the last part of the thesis, the conceptual and theoretical 

framework presented within the scope of the thesis study was examined. The adequacy 

of the design study, which is an important part of this study, was evaluated in line with 

the ideas presented. The importance of the evaluations in terms of future studies has 

been revealed. 
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1.  GİRİŞ   

Afetler, insan faaliyetlerini kesintiye uğratma ya da durdurma potansiyeline sahip, 

hayat koşullarını olumsuz yönde etkileyebilen doğal, teknolojik veya insan kökenli 

olaylardır. Bu olayların beraberinde getirdiği çeşitli hasarlar ve tehdit unsurları, insan 

hayatını ve bu hayatın yadsınamaz bir parçası olan korunma alanlarını da olumsuz 

yönde etkileyebilmektedir. Çoğu zaman afetten korunma amacıyla sığınılan yapıların 

afet etkisiyle tahribata uğraması, canlı ve cansız varlıklar için yeterli güvenlik 

koşullarının oluşturulamamasına yol açabilmektedir. 

Günümüzde afet oluşumuna sebep olabilen en önemli etmenlerden biri de teknolojinin 

gelişimidir. Bu gelişim, insan kaynaklı afetlerin oluşum sayılarındaki ve tahribat 

düzeylerindeki artışı beraberinde getirmektedir. Afetten korunma amacıyla kullanılan 

yapıların, bu artışın göz önünde bulundurularak tasarlanması gerekmektedir. Bu 

çerçevede, kullanıcılar için mevcut yapı üretim koşulları doğrultusunda, uygun ve 

yeterli korunma seviyesinin elde edilmesi gerekliliği açıktır. Bu noktada, belirtilen 

sebepler ile ortaya çıkan korunma alanları gereksinimi günümüzde sığınaklar ile 

karşılanmaktadır. Bu doğrultuda, sığınakların mekansal gereksinmelerinin bütünsel bir 

açıyla ele alınması, afet tehlikesine karşı konfor koşullarının yaratılması afet koruması 

için önem taşımaktadır. 

Sığınakların, afetten korunmada önemli bir rol oynadıkları başlıca zamanlar savaş 

dönemleridir. Silahlanma yarışı ile birlikte ortaya çıkan insan kaynaklı afet olasılığı, 

korunma mekanlarında da etkisini göstermiştir. Örneğin, Soğuk Savaş dönemininin 

parçası olan 1950’li ve 1960’lı yıllarda, o günün teknolojik gelişmelerine paralel 

olarak sığınak tasarımına ilişkin pek çok çalışma yapılmış, tasarım yarışmaları 

düzenlenmiştir. Office of Civil Defense (OCD) ve  American Institute of Architects 

(AIA) tarafından, alternatif tasarım yaklaşımları sayesinde sığınakların bina 

maliyetini, estetiğini ve işlevini etkilemeden farklı amaçlarla kullanılabileceği ortaya 

konmuştur (Monteyne, 2011). Bahsedilen Soğuk Savaş döneminde bile, sığınakların 

fonksiyonel kullanımlarına ilişkin çeşitli çalışmalar yürütülmesine rağmen günümüz 

teknolojisi ve imkanları doğrultusunda sığınaklar için yeterli çalışmaların 
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gerçekleştirilememesi, insanların can ve mal güvenliği açısından önemli bir sorun 

teşkil edebilmektedir. 

Öte yandan, sığınaklar günümüz koşullarında sadece afet anında kullanılacak alanlar 

olarak düşünülebilmektedir. OCD’ye göre afet anında çoğu yapı bir sığınak işlevi 

görmekte olup, önemli olan bu sığınakların çok fonksiyonlu olarak kullanımları için 

uygun modellerin yaratılmasıdır (1962). Sığınakların güncel kullanımlarındaki model 

önerilerinin eksikliği, sığınakların afet tehditi olmadığı zamanlarda kullanılmayan 

alanlar haline gelmesine neden olabilmektedir. Bu çerçevede; afet tehdidi öncesinde, 

afet anında ve sonrasında kullanılabilecek olan sığınakların işlevsellik düzeyleri ve 

yeterlilikleri aşağıda sıralanan nedenlerle sorgulanır hale gelebilmektedir. Bunlar; 

 Devletler tarafından uygulanması gereken afet planlamalarındaki yetersizlik, 

 Kullanıcı sayısının arttığı alanlarda yapılması gerekli olan sığınakların 

yetersizliği ya da hiç olmayışı, 

 Afetlere yönelik yönetmeliklerde de uygulanması şart koşulan sığınakların 

amaçlarından bağımsız kullanımı, 

 Mevcut sığınak tasarım kriterlerini belirleyen yasa ve yönetmeliklerde, 

kullanıcı gereksinimlerine olan bütünsel yaklaşımın göz ardı edilmesi şeklinde 

sıralanabilir. 

Sığınaklar için belirlenmiş tasarım kriterlerinin olmaması ve mevcut sığınak 

yönetmeliklerinin mekan tasarım parametrelerinden bağımsız olarak ortaya konması, 

kullanıcıların fiziksel gereksinmelerinin yanı sıra psikolojik gereksinmelerinin göz 

ardı edilmesine sebep olabilmektedir. Sığınak kullanıcıları için teknolojik afetler 

karşısında yeterli dayanıma sahip hacimler yaratılsa bile iç mekan tasarımının yetersiz 

oluşu, sığınak kullanıcısı üzerinde olumsuz etkiler ve psikolojik travmalar 

bırakabilmektedir. Bu noktada sığınak tasarımında iç mimari tasarım kararlarının, 

mekan fonksiyonlarına ve kullanıcı gereksinimlerine uygun bir şekilde ele alınması, 

tez çalışmasının ana odağını oluşturmaktadır. “Afet öncesinde, afet anında ve 

sonrasında sığınaklar nasıl bir fonksiyonellik kazanabilir?” sorusu çalışmasının çıkış 

noktasını meydana getirmektedir. 

Gün geçtikçe önemi artan ve bireysel ya da toplu korunma alanları olan sığınakların, 

hem normal şartlar altında hem de acil durum anlarında aktif ve çok fonksiyonel bir 
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şekilde kullanılabilmesi için, doğru tasarım anlayışının ortaya konması, bunu sağlama 

aşamasında konforlu ve güvenli iç mekanlar yaratılması kuşkusuz önem taşımaktadır. 

Sunulan tez çalışması, bu bağlamda sığınak kavramını irdelerken mevcut 

yönetmelikler doğrultusunda sığınaklar için bir analiz ve değerlendirme ortaya 

koymakta, sığınak mekanları için kullanım ve güvenlik üst kavramlarına bağlı kalarak 

alternatif ve esnek kullanım senaryoları oluşturmaktadır. 

1.1 Tezin Amacı 

Tez çalışmasının ana amacı; afet ve acil durum kavramları, mekansal parametreler, 

Sığınak Yönetmelikleri kapsamında Türkiye’deki konut tipi sığınakların esnek ve 

fonksiyonel kullanımına ilişkin bir iç mekan kullanım önerisi sunmaktır. Sunulan 

çalışma ayrıca, mevcut sığınak tasarımı kriterlerine alternatif; kullanıcıların fiziksel ve 

psiko-sosyal gereksinmelerinin göz önünde bulundurulduğu “toplu konut 

sığınaklarında esnek iç mekan değerlendirmelerini” ortaya koymaktadır. Bu 

bağlamda, tezin alt amaçları ise şu şekilde sıralanabilir: 

 Afet ve acil durum yönetimi aşamalarında sığınakların önemini vurgulamak, 

 Türkiye’deki konut sığınaklarının, kullanıcıların fiziksel ve psiko-sosyal 

gereksinmelerini karşılamadaki yeterliliklerini incelemek, 

 Toplu konutlarda esnek tasarım ihtiyacını vurgulamak ve sığınaklar üzerinden 

değerlendirmesini gerçekleştirmek 

 Türkiye’deki konut sığınaklarının mekansal ihtiyaçlarını ortaya koymak, 

 Mevcut konut sığınağı tasarım kriterlerini ve bu sığınaklardaki kullanıcı 

müdahalelerini incelemek, 

 Sığınakların esnek kullanımına ilişkin prototip önerileri geliştirmek ve 

kullanım senaryoları oluşturmak. 

1.2 Tezin Metodolojisi ve Kuramsal Yaklaşımı 

Sunulan tez çalışmasının temel çerçevesini sığınma, güvenlik, konfor ve esneklik 

kavramları oluşturmaktadır. Bu kapsamda, tez çalışmasının metodolojisini ise; afet ve 

sığınma kavramlarının irdelenmesi, bu kavramlar doğrultusunda ve Türkiye’deki 

Sığınak Yönetmelikleri çerçevesinde sığınaklar için bir durum analizinin yapılması 
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oluşturmaktadır. Tez çalışması için benimsenen bu metodoloji kapsamında, aşağıdaki 

adımlar izlenmiştir: 

 Türkiye’deki sığınakların mevcut durumunun irdelenmesi, erişilebilirliklerinin 

ve fonksiyonelliklerinin tespiti için literatür araştırmaları gerçekleştirilmiştir. 

Bu araştırmalar kapsamında, Türkiye’de sığınakların mekansal kullanımlarına 

ve tasarımlarına ilişkin mimarlık ve iç mimarlık alanlarında bilimsel çalışma 

olmadığı tespit edilmiştir.  

 Türkiye’deki sığınakların mevcut durumlarını öğrenmek, mekansal anlamda 

kullanımlarını incelemek ve ihtiyaç tespitlerini yapmak için Afet ve Acil 

Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD) ve Sivil Savunma Daire Başkanlığı ile 

görüşmeler yapılmıştır1. Bu görüşmeler sonucunda, Türkiye’de herkesin 

erişebileceği ve kullanabileceği fonksiyonel bir sığınak mekanı bulunmadığı, 

mevcut sığınaklarda ise tasarımsal bir yaklaşıma ihtiyaç duyulduğu tespit 

edilmiştir. 

 Toplu Konut İdaresi Başkanlığı (TOKİ) ile toplu konut projeleri ve bu 

konutlardaki sığınak kullanımlarına ilişkin görüşmeler yapılarak güncel 

projeler hakkında bilgi edinilmiştir2. 

Yönetmelikler genellikle ilgili oldukları konu, alan ya da yapı hakkında minimum 

değerlendirme, kullanım ya da konfor koşullarını ortaya koymaktadır. Bu bağlamda, 

Sığınak Yönetmeliği’nin de, sığınaklar için minimum güvenlik koşullarını belirlediği 

ve kullanıcılarının fiziksel anlamda güvenlik gereksinmelerini karşıladığı göz önünde 

bulundurularak; sığınaklarda, fiziksel konforun yanı sıra kullanım konforunun 

arttırılması amaçlanmıştır.  

Giriş bölümünde de aktarıldığı üzere sığınaklar, korunma işlevlerinin dışında farklı 

eylemlerin gerçekleştirilebileceği alternatif kullanım potansiyeline sahiptir. 

Sığınakların işlevlerini sadece afet anında sığınılacak alanlar olarak belirlemek ve bu 

işleve uygun iç hacimler yaratmak, sığınakların atıl alanlar olarak kalmasına neden 

olabilmektedir. Bu durum, gün geçtikçe değeri artmakta olan yapı inşaat maliyetleri 

                                                 

 
1 AFAD ile yapılan görüşmeler, veri ve kişi mahremiyetini koruma amacı ile tez içerisinde yer 

almamaktadır. 
2 TOKİ ile yapılan görüşmeler, veri ve kişi mahremiyetini koruma amacı ile tez içerisinde yer 

almamaktadır. 
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de göz önünde bulundurulduğunda, yapının hem üreticisi hem de kullanıcısı 

bakımından olumsuz sonuçlar yaratabilmektedir. Bu bağlamda, toplu konutlardaki 

farklı kullanım potansiyellerinin beraberinde getirmiş olduğu esneklik kavramından 

da yola çıkılarak, bu konutlardaki yapılarının mevcut durumları üzerinden bir 

değerlendirme yapılmıştır. Bu çerçevede, söz konusu mekanların korunma ve güvenlik 

üst çerçevesinde günlük yaşantıya kazandırılmaları ve alternatif kullanımları 

hususunda yeni mekansal senaryolar ortaya konulmuştur. Bu doğrultuda yapılan 

irdelemeler ve alternatif kullanım önerileri sonucunda, konut sığınaklarının esnek 

kullanımına ilişkin bir tasarım çalışması gerçekleştirilmiştir.  

1.3 Bölüm Sonucu 

Bu bölümde, tez çalışmasının amacı, konusu ve metodolojisi açıklanmış olup tez 

çalışmasının kuramsal yaklaşımı üzerinde durulmuştur. 

Tez çalışmasının kuramsal çerçevesini afet, güvenlik, korunma, yönetmelikler ve 

mekansal tasarım kavramları oluşturmakta olup bu kavramlar üzerinden sığınak 

kullanımına ilişkin bir irdeleme yapılmıştır. Bu irdelemenin en temel dayanağını ise 

mevcut konut sığınaklarındaki, esnek ve alternatif sığınak tasarımına duyulan 

gereksinim oluşturmaktadır. Bu dayanak ile birlikte sunulan tez çalışmasında, 

sığınakların kullanım bilincinin arttırılması, konut kullanıcıları için hem fiziksel hem 

de psiko-sosyal gereksinmlerin karşılandığı alternatif sığınak kullanım senaryolarının 

üretilmesi amaçlanmıştır.  

Tez çalışmasınının bir sonraki bölümünde ise afet, korunma ve güvenlik kavramları 

bağlamında tezin kuramsal çerçevesi açıklanmış olup bu kavramlar üzerinden güvenli 

bir yapı tipolojisini tarifleyen sığınaklar incelenmiş, sığınakların kapsamlı 

sınıflandırması gerçekleştirilmiştir. 

Tez çalışmasının kavramsal ve kuramsal sistematiğini ortaya koyan önemli başlıkları 

Şekil 1.1’de yer alan tez akış diyagramında da ifade edilmeye çalışmıştır. 
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Şekil 1.1 : Tez akış diyagramı. 
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2.  KORUNAK YAPILARININ AFET ÇERÇEVESİNDE İRDELENMESİ  

Bir mekan ya da yapı hakkında değerlendirme yapabilmek için, o yerin tasarlanma 

amacını ve tasarım sürecine etki eden faktörleri bilmek önem taşır. Tez çalışmasında, 

sığınak yapılarının oluşumuna ve değişimine etki eden faktörler değişen sosyo-

teknolojik gereksinimlerle, insan ve mekan arasındaki etkileşim döngüsü ile ele 

alınmaktadır. Bu noktada çalışmanın afete yönelik tasarım ve korunak tipolojileri 

kapsamında geliştirilmesi kaçınılmazdır.  

Yapılan tez çalışmasının kavramsal ve teorik çerçevesinin oluşturulabilmesi için afet 

ve korunma mekanı kavramları önem kazanmaktadır. Bu bölümde, bahsedilen 

kavramlara yönelik tanımlamalara yer verilmekte, tez çalışmasının teorik çerçevesi 

bahsedilen kavramlar ve birbirleri ile olan ilişkileri bağlamında açıklanmaktadır. 

2.1 Afet ve Acil Durum Kavramları 

Tehlike, afet ve acil durum kavramları, benzer durum ya da olayları tanımlamada 

kullanılan kelimeler olarak görülse de birbirlerinden farklı kapsamlarda 

değerlendirilmelidir. Bhandari’ye (2014) göre tehlike, bir afet olayına dönüşebilecek 

potansiyel risk kaynağıdır. United Nations International Strategy for Disaster 

Reductions (UNISDR) tarafından 2017’de yapılan tanımlamaya göre ise tehlike, 

çeşitli etkilere ve kayıplara yol açabilecek bir süreç, fenomen veya insan faaliyetidir 

(Url-1). Tehlike, gündelik yaşamın doğurduğu, insan hayatının ayrılmaz bir parçası 

olarak da görülebilmektedir; ancak tehlike karşısındaki habersizlik ve tedbirsizlik, 

ortaya çıkan durumun etkisini arttırmakta, tehlikenin afete dönüşümüne sebep 

olabilmektedir.  

Afet kavramı ise, gündelik hayatta sıklıkla karşılaşılan bir terim olmakla birlikte bu 

kavramın farklı şekillerde kullanımı söz konusudur. Yaygın olarak ve bu tez 

kapsamında kullanılan, The United Nations Office for the Coordination of 

Humanitarian Affair (OCHA) tarafından yapılan tanıma göre afet; insanlar için 
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fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran, normal yaşamı ve  insan faaliyetlerini 

durdurarak veya kesintiye uğratarak toplulukları olumsuz etkileyen, topluluğun kendi 

olanak ve kaynaklarını kullanarak üstesinden gelemeyeceği, doğal, teknolojik veya 

insan kökenli olaylar ve bu olayların doğurduğu sonuçlardır (Şahin, 2009).  

Acil durum kavramı ise literatür kaynaklarında farklı şekillerde kullanılmaktadır. En 

genel tanımı ile hemen müdahale ya da reaksiyon gerektiren, beklenmeyen ciddi 

olaylar anlamına gelmektedir. Acil durum ve afet kavramlarının sağlıkla ilgili 

durumlardan ya da teknolojik ve biyolojik temelli tehlikelerden bahsederken birbiri 

yerine geçen kavramlar olarak kullanıldığı görülebilmektedir. Ancak; Davis ve 

Lambert’in yapmış oldukları çalışmada da bahsettikleri üzere, acil durum bir felaketin 

ardından ortaya çıkan durumu belirtmektedir (2002). Bu çalışmadan yola çıkılarak 

tehlike, afet ve acil durum terimlerinin temel farkı; tehlikenin olası bir risk kaynağı 

olarak görülürken afetin çok daha önemli etkilere ve kayıplara sebep olabilen bir olay, 

acil durumun ise tüm bu risk ve olaylar sonuncunda ortaya çıkan durum olmasıdır.  

Belirtilem nedenler ile, yapılan tez çalışması kapsamında afet ve acil durum kavramları 

beraber ele alınmış, bu olay ve durumlara karşılık iç mimari çözümlemeler üzerinden 

ilerlenmiştir. 

 

2.1.1 Afet tipleri 

Afet tipleri için ortak bir kategorizasyondan söz etmek mümkün olmamakla birlikte, 

afetler yaygın olarak oluşum kaynaklarına göre sınıflandırılmaktadır. Afet ve Acil 

Durum Yönetimi Başkanlığı’na (AFAD) göre afetler, temel oluşum sebeplerine göre 

doğal kaynaklı ve insan kaynaklı olarak sınıflandırılmış, dünya üzerinde gözlenen afet 

tipleri ise beş farklı başlıkta incelenmiştir. Bunlar; jeolojik, klimatik, biyolojik, sosyal, 

teknolojik etmenler olarak ortaya konmuştur (Url-2). Reed'e göre ise afetler, farklı 

başlıklarda ele alınmıştır: doğal afetler, teknolojik afetler, sosyal afetler, karmaşık 

afetler (2011). Reed’in yapmış olduğu sınıflandırmada, doğal afetler kendi içerisinde 

yerel etkiye sahip jeofizik olaylar, daha geniş alanları etkileyen hidro-meteorolojik 

olaylar ve biyolojik olaylar olarak detaylandırılmıştır. Teknolojik felaketler, insan 

kaynaklı ve etkileri geniş çapta başarısızlıklar doğurabilecek olaylar olarak 

görülmüştür. Sosyal felaketlerin ise sosyal düzenin başarısızlıklarından kaynaklandığı 
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tespit edilirken yasa yönetimi ve uygulamalarındaki aksaklık sebebi ile ortaya çıkan 

başarısızlık karmaşık felaketler başlığında incelenmiştir.  

Afet türlerine yönelik yapılan bir diğer çalışmada, insanın hareket ve eylemleri sonucu 

oluşan afetler ve antropojenik ya da doğal kaynaklı afetler olarak sınıflandırma 

gerçekleştirilmiştir (Vallero&Letcher, 2013). Ecer’in yapmış olduğu tanımlamaya 

göre afetler kökenlerine ve meydana geliş hızlarına göre iki alt başlıkta incelenmiştir. 

Afetler kökenlerine göre doğal, yapay ve teknolojik kökenli olarak alt başlıklara 

ayrılırken; yavaş ve ani afetler olarak, meydana geliş hızlarına göre de kendi içlerinde 

çeşitlilik göstermiştir (Ecer, 2018). 

Afet türleri üzerine yapılan incelemeler sonucunda, afet türlerinin sınıflandırılmasında 

doğal, yapay ya da ikisinin birlikte ortaya çıktığı melez durumlar olduğu görülmüştür. 

Bu noktada, sunulan tez çalışmasında en temel sınıflandırma yöntemi benimsenmiş 

olup doğal afetler ve teknolojik afetler başlıkları üzerinden ilerlenmiştir. 

2.1.1.1 Doğal afetler 

Doğal afetler kendiliğinden meydana gelen, çevre ve insanlar üzerinde önemli 

sonuçlar doğurabilen olaylardır. Beklenmeyen ve ani gelişen olaylar olmaları nedeni 

ile oluşumlarının engellenebilmesi mümkün değildir. Bir afet meydana geldiği andan 

itibaren benzer ya da farklı türlerdeki afetleri  beraberinde getirebilmektedir. Örneğin, 

bir su kirlenmesi beraberinde salgın hastalıkları getirebilmekte ya da bir deprem 

meydana geldiğinde artçıl deprem oluşumları, toprak kaymaları 

gözlemlenebilmektedir. 

Doğal afetler, kökenlerini doğadan almaları nedeni ile farklı coğrafyalarda farklı 

şekillerde ve etkilerde ortaya çıkmaktadır. Şiddetlerini ve hasar gücünü giderek 

arttıran bu afet türü, doğa üzerindeki tahribat, çarpık yapılaşma ve sanayi gibi 

tetikleyici faktörler ile hasar gücünü arttırabilmektedir. Community Emergency 

Response Team’e (CERT) göre  doğal kaynaklı afetler; depremler, yangınlar, rüzgar 

yangınları, seller, aşırı sıcaklar, kasırgalar ve kıyı fırtınaları, heyelan ve çamur selleri, 

şiddetli yıldırımlı fırtına, hortumlar, tsunamiler, volkanlar, kar fırtınaları şeklinde 

sıralanabilmektedir (2010). Doğal afet türlerinin belirlenmesinin yanı sıra bu afetlerin 

etkisinin ve karakteristiğinin ortaya konması önem taşımaktadır. Bu sayede gerekli 

tedbirlerin alınması sağlanarak afetin etkisini en hafif şekilde atlatmak mümkün 

olabilecektir. Ayrıca bu durum, yapısal düzenlemeler ve mekan içi yaklaşımların 
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belirlenebilmesi açısından önemlidir. Yapılanmada sadece deprem tehlikesi üzerinde 

odaklanmamak gereklidir. Tüm afet çeşitleri ve ikincil etkilerinin de araştırılması ve 

tehdit anlamında mutlaka değerlendirilmesi gereklidir (Bilge, 2011).            

Çizelge 2.1 : 1970-2020 yılları arası Türkiye doğal afet türleri ve etkileri (EM-DAT, 

2021). 

 

Türkiye de, dünya üzerinde doğal kaynaklı afetlerin sıklıkla görüldüğü ülkelerden 

biridir. Uluslararası Afet Veritabanı (EM-DAT) kaynaklarına göre oluşturulan Çizelge 

2.1’de, son 50 yılda (1970-2020) Türkiye’deki doğal afetler oluşum sebepleri ve 

etkilediği insan sayıları ile birlikte görülmektedir (Url-3). Söz konusu platformdan 

elde edilen verilere göre, Türkiye’de son yıllarda meydana gelen doğal afet sayısı 

giderek artmış olup, son 50 yılda toplam 126 adet doğal afet oluşumu gözlemlenmiştir. 

Depremler %39.68’lik oranla en çok gözlemlenen doğal afet olup, diğer afetlerin 

gerçekleşme oranları çoktan aza doğru; sel, toprak kayması, fırtına, yüksek sıcaklık, 

yangın, salgın hastalık ve heyelan şeklinde sıralanabilir. 

2.1.1.2 Teknolojik afetler 

Teknolojik afetler doğadan bağımsız, direkt ya da dolaylı olarak insan etki ve 

faaliyetleri sonucu ortaya çıkan, hem doğal hem de sosyal düzen üzerinde tehlikeli 

sonuçlar doğurabilen afet türüdür. Alkan’ın (2013) yapmış olduğu tanımlamaya göre 

ise teknolojik afetler, insan faaliyetleri ya da doğal afetlerin etkilemesi sonucunda 

oluşan endüstri, maden, ulaşım ve taşımacılık, nükleer ve radyolojik, deniz kirliliğine 

neden olan kazalar, büyük yangınlar, biyolojik olaylar, kritik altyapılar ve siber 

tehditler ile çevresel tehlikeler gibi can kaybına, hastalıklara, sosyal, ekonomik ve 

çevresel bozulmalara sebep olan afet ya da acil durumlar olarak tanımlanmaktadır. 

Teknolojik afetler de doğal afetlerde olduğu gibi bir başka doğal afet tarafından ya da 

insan kaynaklı afetler sonucunda tetiklenebilmektedir. 
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Uluslararası Afet ve Acil Durumlar Veri Tabanı (EM-DAT) kayıtlarına göre, dünya 

genelinde özellikle sanayi devriminden bu yana ele alınması gereken 1900’lu yıllar ile 

2014 yılı arasında toplam 7825 teknolojik afet veya büyük kaza meydana gelmiştir 

(Url-3). Türkiye’deki teknolojik kaynaklı afetlerin sayısı da bu artışa paralel şekilde 

ilerlemiştir. Teknolojinin gelişimine bağlı olarak ortaya çıkan savaşlar, çevre kirliliği 

ve salgın hastalıklar gibi afetler insanlar üzerinde olumsuz etkiler bırakarak yaşam 

kalitesini düşürmekle kalmamış, insan hayatını riske sokarak pek çok can kaybına 

neden olmuştur. Türkiye’de son 50 yılda meydana gelen teknolojik afetler ve etki 

düzeyleri Çizelge 2.2’de görülmektedir. 

Çizelge 2.2. : 1970-2020 yılları arası Türkiye teknolojik afet türleri ve etkileri (EM-

DAT, 2021). 

 
 

Hem doğal kaynaklı hem de teknolojik kaynaklı afetler günlük yaşantıda sıklıkla 

karşılaşılabilen olaylardır. Bu sebeple, yaşamı olumsuz yönde etkileyen ve afet 

boyutuna varan olayların kavranması ve değerlendirilmesi, ihtiyaç duyulan tedbirlerin 

ortaya konulabilmesi bakımından bir gerekliliktir. Bu noktada, afet aşamalarının 

bilinmesi ile birlikte hangi aşamada kime ne görev düştüğünün tespit edilmesi, afet 

türüne yönelik ne tür bir önlemin alınması gerektiği, genel ve bireysel ölçekteki 

tedbirlerin neler olduğunun ortaya konması, afet sonucu meydana gelecek olan hasarı 

ve can kaybını önlemede büyük bir önem taşımaktadır. 

2.1.2 Afet yönetimi ve aşamaları 

Afet yönetimi, doğal ya da teknolojik kaynaklı afetler sonucu ortaya çıkabilecek hasar 

ve kayıpların minimum düzeye indirilebilmesi için gerekli kural ve yöntemlerin 

bütünsel bir uygulamasıdır. Ergünay ve diğ. (2009) göre afet yönetimi, afetlerin 

önlenmesi ve zararlarının azaltılması amacıyla; bir afet olayının zarar azaltma, 

hazırlıklı olma, olaya müdahale, iyileştirme gibi dört ana evre ile diğer ara 

aşamalarında yapılması gereken faaliyetlerin planlanması, yönlendirilmesi, 

desteklenmesi, koordine edilmesi ve uygulanması için toplumun tüm kurum ve 
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kuruluşlarıyla kaynaklarının bu ortak amaç doğrultusunda kullanımını gerektiren çok 

aktörlü, çok disiplinli ve çok kapsamlı, bütüncül bir yönetim şeklidir. Bu 

tanımlamalardan da yola çıkılarak afet yönetiminin üç temel amacı olduğu 

söylenebilir. Bunlar; 

 Tehlikelerden kaynaklanan olası kayıpları tamamen önleme ya da azaltma, 

 Gerektiğinde mağdurlara hızlı ve uygun yardım sağlama, 

 Hızlı ve etkin kurtarma şeklindedir.  

Afet yönetiminin etkili olabilmesi için afetten etkilenme ve hasar gücünü azaltmaya 

yönelik tedbirlerin alınması, afetlerin meydana geliş hızı ve türlerine yönelik acil 

durum planlamalarının yapılarak uygun çözüm anlayışının geliştirilmesi, afet sonrası 

herhangi bir etkiye maruz kalmadan gündelik yaşantının devamı önem taşımaktadır. 

Afet yönetimi afetin meydana geliş ve bitiş sürecine bağlı olarak dört ayrı aşamada 

incelenmektedir: risk ve zarar azaltma, hazırlık, müdahale ve iyileştirme.  

 

Şekil 2.1 : Afet yönetimi aşamaları (Abada, 2002). 

Şekil 2.1’de de görüldüğü üzere, afet yönetiminin sürekli bir döngü olduğu göz önünde 

bulundurulduğunda zarar azaltma ve hazırlıklı olma aşamaları afet öncesi, müdahale 

ve iyileştirme aşamaları ise afet sonrasındaki süreci temsil etmektedir.  

Zarar azaltma, afetler karşısında bilinç oluşturma ve gereklı önlemlerin oluşturulması 

adına afet öncesinde ilgili kurum, kuruluş ya da bireysel uygulamaların 

gerçekleştirildiği aşamadır. Afetin hasar boyutunu minimuma indirme amacıyla 
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alınması gereken tedbirlerin yanı sıra insan hayatını normal seyrine sokmak adına 

yapılması planlanan çalışmalardır. Bu aşamaya gösterilen özen ile birlikte afet ve acil 

durum planlamaların uygun bir şekilde yürütülmesi, afetin etki boyutunu ters yönde 

etkilemektedir. Afet sonucu doğacak tehlike boyutunda azalmayı sağlamaktadır. 

Hazırlıklı olma, afet öncesinde kriz anı kontrolüne yönelik kaynak, görev ve 

sorumluluk planlamaların yapıldığı, toplumun bilgilendirilmesinin yanı sıra afet 

personelinin eğitildiği, afet yönetimi aşamasıdır. Bu aşama, zarar azaltma evresinin 

yetersiz kaldığı durumlarda, toplumun ve günlük yaşantının korunmasına yönelik 

uygulamaların gerçekleştirildiği basamaktır. Bu kapsamda, afet anında deneme 

testlerinin oluşturularak afetten korunmaya yönelik pratiklerin yapılması söz konusu 

olabilmektedir.  

Müdahale, bir felaketin etkisi ortadan kalktıktan sonra ihtiyaç değerlendirmelerinin 

yapıldığı, yaşanan acının azaltılmaya çalışıldığı, felaketin yayılmasının önlendiği ve 

sonuçlarının sınırlandırıldığı afet yönetimi aşamasıdır. Müdahale aşamasının temel 

amacı, toplumun afet öncesi düzenine geri döndürülmesidir. Bu noktada, afetin 

şiddetinin yanı sıra toplum üzerindeki etki düzeyi müdahale aşamasının süresinde ve 

yürütülme sürecinde büyük bir öneme sahiptir. Bu aşamanın ilk adımını arama 

kurtarma ve ilk yardım oluşturmaktadır. Daha sonraki basamaklar ise afet sonrasında 

meydana gelen hasarın tespti ile birlikte uygun güvenlik ve tahliyenin sağlanması, 

ihtiyaçların belirlenmesi ve bu ihtiyaçlara uygun olarak barınma ve diğer tedarik 

ürünlerinin temin edilmesidir. 

İyileştirme, en temel tanımı ile sosyo-ekonomik faaliyetlerin tam olarak yeniden 

başlaması için önleyici tedbirlerin ortaya konduğu afet yönetim aşamasıdır. Bu 

aşamadaki amaç, yapılacak yapısal ve toplumsal yeniden inşa çalışmaları ile afet 

sonrasındaki mevcut düzenin iyileştirilmesidir. Bunun yanı sıra yaşanan afetten ders 

çıkarılarak, gelecek afet risklerine yönelik risk yönetimi planlamalarının 

gerçekleştirilmesidir. 

Afet ve acil durum yönetimi, her ülkede farklı organizasyon, kurum ve kuruluşlar 

tarafından gerçekleştirilmektedir. Türkiye de, afet konusunda almış olduğu tedbirleri 

gün geçtikçe arttırmakta olan, hem yapısal hem de çevresel zararların minimuma 

indirilmesi yönünde önemli adımlar atan ülkelerden birisidir. 2009 yılında Türkiye afet 

yönetim sisteminde ve örgütlenmesinde bütünsel bir değişikliğe gidilerek afet risk ve 
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etkisinin azaltılması, en kısa sürede en başarılı tedbirlerin alınabilmesi amacı ile kriz 

yönetiminden bütünleşik afet yönetimi anlayışına geçiş yapılmıştır. 17.12.2009 tarihi 

itibariyle Afet İşleri Genel Müdürlüğü, Sivil Savunma Genel Müdürlüğü ve Türkiye 

Acil Durum Yönetimi Genel Müdürlüğü kapatılmış, tüm bu birimler AFAD çatısı 

altında toplanmıştır. 

Devletler tarafından izlenen afet yönetimleri ne kadar etkili olursa olsun, afetler 

karşısında korunmada birtakım kısıtlamalar söz konusu olabilmektedir. Bu noktada 

afetlerin bilinmezliği de göz önünde bulundurulduğunda, her bir afet aşamasında 

mekansal koruma ve mimari önlemler ortak olarak ortaya çıkan iki kavramdır. Afet 

öncesi yapı şartlarının ve yönetmeliklerinin belirlenmesi ve bunlara uygun yapısal 

düzenlemelerin yapılması, afet anında kullanılabilecek dayanıma sahip korunak 

tasarımının gerçekleştirilmesi; afet sonrasında ise, tehlikenin ortadan kalkması ile 

birlikte yaşamsal faaliyetlerin normal seyrine dönünceye kadarki süreçte, bir sığınma 

alanı olarak kullanılacak mekansal karşılıklar afet yönetiminde önem arz etmektedir. 

Bu kapsamda, hem yapı ölçeğinde hem de iç mekan düzeyindeki düzenlemeler ve 

doğru tasarım kararları, afetin yapılar ve insanlar üzerindeki olumsuz etkilerini 

önlemede önemli bir rol oynayabilmektedir. Bu doğrultuda, korunak kavramının ve 

korunak kapsamında değerlendirilebilecek yapıların incelenmesi önemlidir.  

2.2 Korunak Tasarımı 

Korunma ve güvenlik gereksinimi, insanoğlunun en temel fizyolojik ve psikolojik 

ihtiyaçlarından biridir. Maslow’un da (1943) belirttiği üzere bir kişinin temel 

ihtiyaçları karşılanmadan psikolojik veya kendini gerçekleştirme ihtiyaçlarının elde 

edilmesi olanaksızdır. Dolayısıyla, korunakların insanlar için önemi, doğrudan bilinen 

faydalarını aşmakta ve diğer insan ihtiyaçlarını karşılamak için de önemli bir basamak 

haline gelmektedir. 

Korunak kavramı, günlük kullanımda barınak ile benzer yapı ve mekanları 

tanımlamada kullanıyor olsa da; barınak kavramına göre daha geniş bir kapsamı ele 

almaktadır. Barınaklar, doğa olaylarından korunma amacı ile oluşturulan mekanlar 

olarak tanımlanıyorken; korunaklar sığınılan ve saklanılan yer, tehlikeden korunmak 

için yapılmış alanlardır. Bu bağlamda, korunakların hem doğa hem de teknoloji temelli 

afetlerden korunma için oluşturulan ya da kullanılan hacimler olduğu söylenebilir. 

Korunak tasarımlarının, mevcut afet ve acil durum senaryolarına uygunluğunu 
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değerlendirebilmek için tarihsel süreçte nasıl bir değişim ve gelişim gösterdiklerinin 

ortaya koynması önem taşımaktadır. 

2.2.1 Korunak tipolojileri ve mekansal değişimleri 

Korunaklar, oluşturuldukları dönemin hem doğal hem de insan kökenli tehditler 

sonucu açığa çıkan güvenlik gereksinimine yönelik oluşturulan yapılardır. Bu 

yapıların, yer üstünde olduğu kadar yer altında da oluşturuldu, bir saklama ve koruma 

vazifesi gördüğü söylenebilir. İlk insanların, oyukları ve mağaraları birer korunak 

olarak kullandıkları dönemden başlayarak; günümüze kadar olan süreçte, korunak 

alanları da değişim ve gelişim göstermiştir. Hem insanoğlunun doğaya hakimiyeti ve 

sosyo-kültürel kazanımları; hem de gelişen teknoloji ile birlikte afetlerin değişimi ve 

bu değişimden korunma amacı ile oluşturulan yenilikçi malzeme ve korunma amaçlı 

tasarımlar, korunak tasarımlarının ortaya konmasında önemli rol oynamıştır. 

Bahsedilen bu değişimler sonucunda, temel olarak beş farklı korunak tipolojisinden 

bahsetmek mümkündür: mağara ve oyuklar, yer altı evler, tüneller, mahzenler, 

sığınaklar. 

Mağara ve oyuklar, ilk insanların barınma ve korunma amaçlı kullandıkları; dağ, tepe, 

yamaç gibi yerlerdeki korunaklardır. Yer altının korunma amacı ile kullanıldığı ilk 

örnekler olan oyuk ve mağaralar, topoğrafyanın doğal yapısı doğrultusunda ve çeşitli 

doğa olaylarının aşındırması sonucunda oluşabildiği gibi insanların yeri kullanma 

dürtüsü gibi yapay etkiler ile de oluşabilmektedir. Mağaralar çoğu zaman sahip 

oldukları karanlık atmosfer ve kapalılıkları nedeni ile insan bilincinde olumsuz 

izlenimler bırakabilmektedir. Ancak, medeniyetin getirdiği kaos, problemler ve 

tehditler karşısında mağara, hep ilksel fonksiyonu olan sığınma işlevini yerine 

getirebilecek ideal bir mekân olarak da hayal edilmiştir (Doğan, 2016). Örneğin, 

paleolitik ve mezolitik dönemlerdeki olumsuz hayat şartları güvenli bir korunma alanı 

ihtiyacı doğurmuş, dönemin olanakları da insanoğlunu çözüm olarak kaya oymalara 

ve mağaralara yönlendirmiştir. Farklı dönemler ile birlikte tehdit unsurları ve olanaklar 

değişse bile, insanoğlu korunak alanlarını da benzer ihtiyaçlar doğrultusunda 

değerlendirmiş ve farklı kullanım alanlarına dönüştürmüştür.  

Paleolitik dönemde, hayvan saldırılarından korunma amacı ile mağaraların önüne 

çeşitli doğal malzemelerden kapı işlevi gören kapalı şilteler oluşturulmuştur. Bazı 

mağaralarda av hayvanlarının depolandığı ya da pişirildiği hacimler yaratılmıştır. 
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Mağaraların uzun süreli kullanımı ile birlikte mağara içerisinde farklı işlevsel hacimler 

yaratılmış, mağarada yaşayanlar arasındaki ilişkilerin gelişimi ile birlikte mekansal 

farklılaşmalar da söz konusu olmuştur. Şekil 2.2’de de görüldüğü üzere, Mezolitik 

çağla birlikte bu durum etkisini giderek arttırmış, çeşitli aletlerin üretimi ve malzeme 

keşfiyle birlikte açığa çıkan üretimler, mağaraların iç mekan tasarımında da kendisini 

göstermiştir. 

  

Şekil 2.2 : Matmata korunak kesiti (sol) ve genel görünüşü (sağ),  

(Carmody&Sterling, 1993). 

Zamanla üretim teknolojisinin gelişimi ve tehdit unsurlarının değişimi ile birlikte, 

mağaralar yerlerini yer altındaki daha geniş komplekslere ve yer üstündeki farklı 

korunak tipolojilerine bırakmıştır. Günümüzde bile, özellikle olumsuz hava 

şartlarından korunma amacı ile mağaraların kullanıldığı görülmektedir. Bu kullanım 

tarih öncesi dönemlerden farklılaşarak, güncel teknoloji ve yaşamsal ihtiyaçlar 

doğrultusunda sistematik bir hal almıştır. Bu duruma bir örnek olarak, Avustralya’da 

yer alan “Coober Pedy” yerleşimi verilebilir (Şekil 2.3). Bu yerleşimde, bölgede 

bulunan yer altı madeni, bu bölgede yaşayan insanlar tarafından dış hava şartlarından 

korunmak için kullanılmıştır. Bu sığınma amaçlı kullanım, ilk başlarda, aileler 

tarafından yaşamlarını sürdürebilmek üzere gerçekleştirirken, zamanla kilise, sanat 

galerileri gibi mekanlar da bu yaşam senaryosunun bir parçası haline getirilmiştir. 

 

Şekil 2.3 : Coober Pedy yer altı yerleşimi (Url-4). 
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Doğan’a göre insanların, hayatın tekâmülü neticesinde mağaraları terk edip evlerde 

yaşamasıyla birlikte mağaralar ilkellik, karanlık ve bazen de yalnızlık çağrışımı yapan 

mekânlar haline gelmiştir (2016). 

Yer altı evler, kullanımı yüzyıllar öncesinden başlayıp değişime uğrayan, günümüzde 

de varlıklarını gösteren bir yapı tipolojisidir. Eski dönemlerde bu korunakların 

tasarlanma amacı düşmanlardan korunmak ve çevresel koşullara karşı güvende olmak 

iken günümüzde de optimum sıcaklık koşullarının yer altında yer üstüne göre daha 

stabil olması ve yüksek enerji korunumuna sahip olması nedeni ile kullanımları tercih 

edilebilmektedir. Bu duruma örnek olarak Çin’de yer alan Sanmenxia yer altı yerleşimi 

gösterilebilir (Şekil 2.4). 

 

Şekil 2.4 : Sanmenxia yer altı evleri, Çin (Url-5). 

Ayrıca bir yer altı ev örneği olan ve kullanımı gittikçe yaygınlaşma olan “earth shelter 

yapı tipolojileri” sahip oldukları deprem dayanımı ile birlikte –özellikle afet 

bölgelerinde- diğer yapılara göre daha korunaklı bir çözüm oluşturabilmektedir. 

Tüneller ise çoğu zaman sadece iki ucunda açıklık bulunan yer altı geçiş alanlarıdır. 

Bu alanların aynı zamanda tarih boyunca pek çok farklı amaçla kazılan korunaklar 

olduğu da söylenebilir. Tüneller bir geçiş alanı olmaları dışında bazen bir kaçış yolu 

olarak kullanılmış, bazen ise bir korunma ve sığınma alanı olarak hizmet vermiştir. 
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Özellikle savaş dönemlerinde kaçış ve saklanma amacı ile sıklıkla kullanılmıştır. II. 

Dünya Savaşı’nda askerlerin düşmandan korunmak için en büyük kaçış yolu 

olmuşlardır. Örneğin, sadece 1930’lu yıllarda bile 200’ü aşkın yer altı odası ve gizli 

tüneller inşa edilmiştir. Vietnam Savaşı’nda halk evlerini terk etmek yerine 

bahçelerinde tüneller oluşturmuş, yaşam mücadelesi vermiştir. 

Bahsedilen yaşam mücadelelerinin izleri güncelliğini korumakta olup hem geçmiş 

sıcak savaş dönemlerinde oluşturulan tünellerin; hem de yeni oluşturulan tünellerin 

günümüzde hem korunma hem de sergi, müze, mühimmat sığınakları gibi farklı 

amaçlarla kullanıldıkları bilinmektedir.  

 

Şekil 2.5 : Köstebek insanlar, New York (Url-6). 

Savaşların gerçekleştiği bölgelerde savaşın etkisinden kaçma ve yoksulluk gibi 

nedenlerden ötürü yaşam mücadelesi veren insanlar tarafından tünellerin kullanımı söz 

konusudur. Bu durum, özellikle nüfus yoğunluğunun fazla olduğu Çin gibi bölgelerde 

etkisini hissettirmekte, geçim sıkıntısı yaşayan insanları yer altı tünellerde sığınmaya 

yöneltmektedir. Bu yönelime bir örnek olarak tünellerde hayatlarını sürdüren, 
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“Köstebek İnsanlar” olarak tanımlanan geçim sıkıntısı yaşayan kişiler gösterilebilir 

(Şekil 2.5). 

Mahzenler çoğunlukla bir yer altı deposu olarak kullanılan, dışarıdan gelebilecek 

tehditlere karşı koruma sağlayan güvenli alanlardır. Bazen bir evin içerisinde bazen de 

dış mekanda, yerin altında konumlanan bu korunak tipi, neredeyse hiç güneş almayan 

kapalı mekanlardır. Geçmiş dönemlerde, genellikle istilalardan korunmak için 

tasarlanan bu yapılar, çoğu zaman kale altlarına ve yanlarına konumlandırılmaktaydı. 

Bu sayede bir istila döneminde korunma sağlayan bu alanlar, güvenli zamanlarda ise 

bir depo olarak da işlev görebilmekteydi. Günümüzde ise mahzenlerin sahip oldukları 

mekansal özelliklerden ötürü korunak olarak kullanımı ortadan kalkmış olup, 

çoğunlukla bir depo alanı olarak kullanımları söz konusu hale gelmiştir. 

Sığınaklar, insanları dış etkilere karşı koruma amacı ile oluşturulan ve tarihi insanın 

var oluşu ile başlayan güvenli yapılardır. Bu yapılar, hem doğal afetlere karşı hem de 

çeşitli silah teknolojilerinin etkilerine karşı insan hayatını koruma amacı ile 

oluşturulmaktadır. Sığınaklar diğer korunaklarda da olduğu üzere tarih boyunca 

gelişim ve değişim göstermiştir. Mağara, şato, kale, şehir surları gibi zaman içinde 

gelişim ve değişim göstermişlerdir.  

Sığınaklar özellikle Soğuk Savaş döneminde yaygın olarak kullanılan korunaklar 

haline gelmiştir. Örneğin Amerika’da, savaş döneminde sivil savunma faaliyetlerine 

hız verilmesi ile birlikte tüm vatandaşlara sığınakların önemini anlatan ve nasıl 

yapılmaları gerektiğini anlatan çeşitli yayınlar yapılmış, insanlar kendi sığınaklarını 

oluşturulmaya teşvik edilmiştir.  

Aileler tarafından kullanılan sığınaklarla birlikte daha fazla kullanıcının güvenliğinin 

sağlandığı genel sığınaklar, mühimmat alanları inşa edilmiştir. Bu alanların çoğu, 

savaş sonrasındaki dönemlerde farklı işlevlerle kullanılmaya devam edilmiştir. Şekil 

2.6’da bu kullanım için bir örnek oluşturmaktadır. İsveç’te halkın genel kullanımı için 

oluşturulan Katarina Berget sığınağının bir bölümünün yeraltı benzin istasyonuna 

dönüşümü sağlanmıştır. Bu dönüşüm, hem sığınakların koruma potansiyelinin 

ölçeğini yansıtması hem de sığınakların kentsel yaşama entegrasyonunu göstermesi 

bağlamında önemli bir örnektir. 
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Şekil 2.6 : Katarina Berget sığınağının benzin istasyonu olarak kullanımı, İsveç, 

1955 (Url-7). 

Sığınakların zamanla farklı fonksiyonlar kazanmasına bir başka örnek olarak 

Almanya/Stuttgart’ta bulunan Marktplatz sığınağı gösterilebilir (Şekil 2.7). 

  

Şekil 2.7 : Marktplatz sığınağının otel olarak kullanımı (Url-8). 
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II. Dünya Savaşı döneminde inşa edilen bu sığınak, Marktplatz meydanının altında yer 

almaktadır. Oluşturulduğu dönem için oldukça önem taşıyan bu sığınak, savaş dönemi 

sona erdikten sonra ilk önce bir yeraltı oteline dönüştürülmüştür. Daha sonrasında ise 

dönemin izlerinin kullanımının sergilendiği, yılda bir defa ziyaretçilere açılan bir 

müzeye dönüştürülmüştür.  Bu sığınak için öneri kullanım fonksiyonları hala 

sürdürülmekte olup son olarak Apple Store olarak kullanımına ilişkin bir mağaza 

olarak kullanımına ilişkin yeni tasarım senaryoları geliştirilmiştir (Şekil 2.8). 

 

Şekil 2.8 : Marktplatz sığınağının Apple Store mağazası olarak tasarısı (Url-9). 

Sığınaklarda, sığınma fonksiyonun korunarak ek işlevlerin gerçekleştirilmesinin 

sağlandığı çok fonksiyonlu kullanım senaryoları da sığınak tasarımının bir parçası 

olabilmektedir. Bu kapsamda, Finlandiya’da yer alan, çok fonksiyonlu sığınak 

kullanımına ait bir örnek Şekil 2.9’da yer almaktadır. Turku’da yer alan genel sığınak, 

buz hokeyi pisti olarak da kullanılmaya başlanmıştır. 

 

Şekil 2.9: Genel sığınağın buz hokeyi pisti olarak kullanımı, Finlandiya (Monteyne, 

2011). 
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Soğuk Savaş sırasında Arnavutluk’ta da yüz binlerce sığınağın korunma amacı ile inşa 

edilmesi söz konusudur. Bir aileyi ya da bireyi savaşın etkileri bitene kadar koruma 

altına almayı amaçlayan bu yapılar, ön görülemeyen tehditlerin de bir teminatı olarak 

görülebilir (Şekil 2.10). Olası felaketlere karşı güvenli bir çözüm yolu oluşturur. 

Teknolojinin gelişimi ile birlikte bu tehditlerin açığa çıkma riski artmasına rağmen 

genel sığınak tasarımlarının bu yönde gelişemediği söylenebilir. Hem diğer 

korunaklara göre daha maliyetli oluşu hem de güncel tehditlerin göz ardı edilmesi, bu 

durum üzerinde önemli bir rol oynamaktadır.  

  

Şekil 2.10 : Arnavutluk soğuk savaş dönemi sığınakları genel görünüş (sol) ve iç 

mekan görünüşü (sağ), (Url-10). 

Teknolojik afetler ile birlikte radyoaktif serpintinin çok geniş alanları kapsaması ve 

yayılma istikametinin önceden belirlenememesi, sığınak yapılarının önemini 

günümüzde daha da arttırmaktadır (Yiğit, 1998). Bu önem doğrultusunda, yer altında 

yüksek maliyetli sığınakların üretim çalışmalarına hız verilmiştir. Bu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

duruma bir örnek olarak, Kansas’ta yer alan 15 katlı bir füze filosunun sığınağa 

dönüştürülerek çeşitli afetlerden korunma amaçlı kullanılmaya başlanması verilebilir 

(Şekil 2.11). 

  
Şekil 2.11 : Survival Condo sığınak projesi (Garrett, 2020). 
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2.3 Teknolojik Afetlere Karşı Sığınak Mimarisi 

Sığınak yapılarının afet korumasını sağlayacak düzeye uygun tasarımı, afet öncesi ve 

sonrasındaki yönetim aşamaları için en önemli yapısal çözümlerden biridir. Öte 

yandan, bu tasarım anlayışının oluşturulabilmesi için sığınaklarda ne gibi 

farklılaşmaların olduğunun ortaya konması önem taşımaktadır. Bu kapsamda, her bir 

tehdit faktöründen korunmak için gerekli olan minimum gereksinimler farklıdır. Bu 

doğrultuda, mimari anlamda da bir değişim  söz konusu olmaktadır.  

Sığınaklar bu noktada dört farklı ana başlık altında incelenebilir: Kullanım amaçlarına 

göre sığınaklar, kullanıcılara göre sığınaklar, bulundukları konuma göre sığınaklar, 

fonksiyonlarına göre sığınaklar.  

2.3.1 Kullanım amaçlarına göre sığınak tipleri 

Sığınaklar farklı tehdit unsurlarına bağlı olarak, değişen koruma kapasitesine ve 

tasarım ilkelerine sahip olabilmektedir. Bu kapsamda sığınaklar, kullanım amaçlarına 

göre basınç sığınakları ve serpinti sığınakları olmak üzere iki kategoride 

incelenmektedir. 

Basınç sığınakları, nükleer silahların ani tepkileri olarak ortaya çıkan ışık, ısı, basınç, 

radyoaktif serpinti gibi etkileriyle, klasik ve modern silahların tesirlerine, kimyasal ve 

biyolojik savaş maddelerine karşı korunmak amacıyla inşa edilen sığınaklardır (Url-

11). Basınç sığınakları, hassas yerlerde yeniden yapılacak binalarda ve kısmen de 

halen mevcut, sağlam ve dayanıklı binaların bodrumlarında, bina dışında veya elverişli 

arazide, yer altında veya yer üstünde yapılmaktadır (Şakar, 1992). 

Serpinti sığınakları, nükleer silahların radyoaktif serpinti etkilerine karşı korunma 

amacıyla inşa edilen sığınaklardır. Bu sığınaklar; kimyasal ve biyolojik savaş 

maddelerine, nükleer silahların zayıflamış basınç ve ısı tesirlerine ve klasik ve modern 

silahların parça tesirlerine karşı da koruma sağlarlar (Url-11). Basınç sığınaklarının 

aksine bu sığınaklar, direkt olarak tehlike altında bulunmayan yerlerde radyoaktif 

serpinti tehlikesine karşı koruma sağlayabilmektedir. Serpinti sığınakları, basınç 

sığınaklarında olduğu gibi yapıların bodrum katlarında konumlandırılabilir. Bodrum 

kata yerleşimin mümkün olmadığı yerlerde ise yer üstünde ya da yer altında inşa 

edilebilmektedirler. 
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2.3.2 Kullanıcıya göre sığınak tipleri 

Sığınaklar kamusal alanlarda, inşa edildikleri bölgelerdeki insanların tümünün 

kullanımına açık olarak tasarlanabildikleri gibi bir ya da birkaç kişi tarafından, sadece 

inşa eden kişi ve çevresindeki kişilerin kullanımı amacı ile de oluşturulabilmektedir. 

Bu bakımdan, sığınaklar kullanıcılarına göre genel ve özel sığınaklar olarak ikiye 

ayrılmaktadır. 

Genel sığınaklar, hem insan yoğunluğunun hem de trafik yoğunluğunun fazla olduğu 

alanlarda korunma amacı ile yapılan, halka açık sığınaklardır. Kalabalık insan 

topluluklarının fazla bulunduğu alanlarda veya afet anında açık alanda olanların 

korunma maksadıyla (çarşı, istasyon, liman, garaj, pazar gibi) araç yoğunluğunun 

olduğu mahallelerde; belediye, özel idare ve hükümet makamlarınca inşa edilirler 

(Url-11). Halka açık oluşları ve farklı fonksiyonlarla da kullanıma izin vermeleri, 

genel sığınakların barındırabileceği insan kapasitesinin, özel sığınaklara göre fazla 

olmasına neden olabilmektedir. 

Özel sığınaklar, fabrikalarda, kamu ve kuruluşlarında, evlerde yer alan; genellikle 

bodrum kat ve bahçe seviyesinde oluşturulan sığınak tipidir. Bu sığınakların en temel 

oluşturulma amacı, belirtilen bu alanlarda çalışanların ya da ikamet eden kişilerin 

korunmasıdır.  

2.3.3 Bulundukları konuma göre sığınak tipleri 

Sığınaklar hem yer altında hem de yer üstünde oluşturulabilen korunaklardır. Bu 

korunakların farklı tasarımcılar tarafından değişik şekillerde yorumlanması söz 

konusudur. Sığınaklar, bulundukları konumlara bağlı olarak üç farklı başlıkta 

incelenebilmektedirler. Bunlar; zemin kat sığınakları, çok katlı sığınaklar, bodrum kat 

sığınaklarıdır. 

Zemin kat sığınaklar, yer seviyesinden direkt olarak sığınağa erişimin mümkün olduğu 

yapılarda oluşturulan sığınaklardır. Bu tür sığınak hacimlerinin yer aldığı binalarda 

bulunan en büyük koruma, iç koridorlar ve pencere eşikleri düzleminin altındaki 

alanlar gibi merkezi alanlarda yatmaktadır (Knott, 1967). 

Zemin kat yapılarda koruma düzeyini arttıran en önemli faktörlerden biri de iç mekan 

planlaması ve kullanılan iç mekan öğeleridir. Yapının iç koridorunda oturan bir kişi 

çoğu zaman duvarlarla, çeşitli mobilyalarla ya da iç bölmeler ile çevrelenmiş 
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durumdadır. Bu tür iç mekan engel serileri özellikle serpinti sığınaklarında radyasyona 

maruz kalmanın azaltılmasında etkili olmaktadır. Örneğin, Şekil 2.12’de yer alan okul 

tasarımında, kafeterya-oditoryum olarak tanımlanmış alan sığınak olarak 

tasarlanmıştır ve plan şemasının merkezine yerleştirilmiştir. Bu alanın etrafında yer 

alan koridorlar ve çevrelemekte olduğu duvarlar, korunma düzeyinin arttırılmasında 

önemli bir rol oynamaktadır. 

    

Şekil 2.12 : Zemin kat sığınaklara ait plan (sol) ve kesit (sağ) örneği (Knott, 1967). 

Bu sığınaklarda korunma düzeyini arttıran bir diğer faktör ise yapı ve sığınak 

formudur. Knott’a göre (1967) kare formlu bir bina, uzun ince bir binadan daha etkili 

bir kalkandır. Bu nedenle, kare yapıların "çekirdek" veya merkezi alanlarına 

yerleştirilen ve tuvalet gibi hizmetlerle çevrili büyük odalar ve mutfaklar, tek katlı 

binalarda en iyi korumayı sağlar. Ağır duvarlı dar bir iç koridor, en büyük korumayı 

sağlar çünkü nispeten büyük miktarda radyasyon, sığınağa girmeden önce koridor 

duvarlarından eğimli bir şekilde geçebilmektedir. 

Sığınaklar zemin katlarda yer alabildiği gibi çok katlı yapıların üst katlarında da 

oluşturulabilen korunma alanlarıdır. Bu alanlar çok katlı binaların üst katlarının iç 

kısımlarında yer almaktadır. Zemin kat sığınaklarının aksine bu yapıların, radyasyon 

alanlarının görüş alanı içerisinde yer almaları nedeniyle, pek çok tehditle çevrili 

olduğu söylenebilir. Bu tür yapı sığınaklarında en korunaklı alanlar orta alanlar, orta 

katların iç mekanlarıdır (Knott, 1967).  
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Bu yapılarda, radyasyon etkisinden en çok etkilenen kısımlar, yapının yere yakın ya 

da hemen çatının altında bulunan kısımlarıdır. En güvenli alanlar ise, orta katların iç 

mekanlarıdır. Bununla birlikte, çevre binalar da çok katlı yapı sığınaklarında korunma 

bakımından önemli bir etkiye sahiptir. Aşağıdaki görselde de (Şekil 2.13) görüldüğü 

üzere, yapı çevresindeki yüksek binalar, sığınakların koruma düzeyini arttırarak afetin 

zararlı etkilerinı azaltabilmektedir.  

 

Şekil 2.13 : Çok katlı yapılarda (yer üstü) sığınak örneği (Knott, 1967). 

Sığınak bulunan yapının çevresindeki yapılar daha alçak seviyelerde ise, çevre yapı 

üzerinden bir yansıma oluşabilmekte ve çevre yapılar üzerinde bir tehdite sebep 

olabilmektedir. Bu doğrultuda, bu kot seviyelerinde yapılan sığınak hacimleri daha 

ağır ve kalın duvar yüzeyleri ile desteklenmeli, güvenli alanlar oluşturulmalıdır.  

Bodrum sığınaklar, yapılarda korunma sağlama amacıyla inşaa edilen, en etkili ve 

genellikle en düşük maliyetli sığınak konfigürasyonudur (Knott, 1967). Bodrum kat 

sığınaklarının bazılarında, bodrum duvarı zemin yüzeyine kadar uzanabilmektedir. Bu 

tür sığınaklarda, üst yüzey bağlantısı koruma düzeyinin azalmasına neden 

olabilmektedir. Bu bakımdan, sığınak duvarlarının kalınlığı artırılarak güvenlik 

sağlanmalıdır.  

 

Şekil 2.14 : Bodrum kat sığınak örneği (Knott, 1967). 
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Knott’a (1967) göre, bu tür radyasyon saçılmalarına karşı ağır ve kalın duvarlar 

kullanılarak zarar minimuma indirilmelidir (Şekil 2.14). Bununla birlikte, bu 

sığınaklarda yer seviyesinden alt kotlara inildikçe radyasyonun dağıtım ve etki 

miktarının azalması, korunma yüzdesinin artış göstermesi, bu sığınakların tasarımı için 

önemli bir kriter oluşturmaktadır. 

2.3.4 Fonksiyonlarına göre sığınak tipleri 

Sığınakların en temel işlevi toplam can kaybını azaltmak, tehlike maruziyetlerini en 

aza indirmektir. Bazı yapı ve alanlarda, koruyuculuk işlevi gören sığınaklar ana 

işlevlerinden farklı roller üstlenebilmektedir. Sığınaklar, koruma işlevi dışında farklı 

fonksiyonlara çözüm üretebilmektedir. Bu durumun asıl sebebi, mevcut alanların 

herhangi bir tehlike olmadığı zamanlarda farklı amaçlarla kullanım potansiyelidir. Bu 

noktada sığınaklar fonksiyonlarına göre asıl ve tek fonksiyonu sığınak olan yapılar ve 

birden fazla fonksiyona sahip yani çok fonksiyonlu sığınaklar olarak iki temel başlıkta 

incelenebilmektedir. 

Tek fonksiyonlu sığınaklar, sadece sığınma ve korunma amacı ile olası bir tehlike 

anında kullanılmak üzere oluşturulan sığınaklardır. Bu sığınaklar, çoğunlukla mevcut 

binalar yerine, yeni oluşturulan yapılarda oluşturulmaktadır. Bu durum, tek 

fonksiyonlu sığınakların çoğu zaman işlevsiz kalmasına neden olmaktadır. Konut 

sığınaklarının yapı inşaa süreçlerinde ekstra maliyet gerektiren ancak kullanılmayan 

alanlar olarak görülmesine sebep olabilmektedir. 

Çift kullanımlı bir sığınak, birincil işlevini yerine getirmenin yanı sıra acil durumlarda 

koruma sağlayabilen yapı olarak tanımlanabilir (Longinow, 1967). Bu sığınakların en 

önemli avantajı, acil durum zamanları dışında farklı fonksiyonlara hizmet etmeleridir. 

Sığınakların çok fonksiyonlu olarak kullanımı, gündelik hayatta kullanılmayan 

hacimler yaratılmasını da engellemekte, işlevsel alanlar yaratılmasına yardımcı 

olmaktadır. Çok fonksiyonlu sığınakların yaratılabileceği başlıca yapı sınıfları şu 

şekilde sıralanabilir: 

 Yer altı otoparkları 

 Metro, demiryolu ve otoban tünelleri 

 Büyük apartmanların çok katlı bodrumları ve çok katlı binaların üst katları 
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 Okulların, toplum merkezlerinin ve diğer büyük kamusal binaların 

bodrumları 

 Kilise ve hastanelerın bodrumları vb. (Longinow, 1967).                                                              

Çok fonksiyonlu sığınakların işlevsel olmalarının yanı sıra, yapının planlama 

aşamasında dahil edilerek tasarlanmaları, sonraki süreçlerde tek amaçlı sığınak 

üretiminden daha az maliyete neden olmaktadır. Bu ekonomik avantaj üstünlüğü, çok 

fonksiyonlu sığınakları tercih sebebi haline getirmektedir.  

Tüm sığınak tiplerinin ortak noktalarından biri, çoğu zaman kullanıcı tarafından soğuk 

ve güvensiz mekanlar olarak görülmeleridir. Bu durumun en temel sebebi ise, 

sığınaklara karşı geçmişten beri süregelen ön yargılar ile birlikte, sığınakların iç mekan 

tasarım bilgisinin konforlu sığınak ortamının yaratımı için yeterlilik düzeyidir. Bu 

durum, sığınak kullanımlarının yer aldığı filmlerde bile etkisini hissettirir nitelikte 

olabilmektedir (Şekil 2.15). Bu bağlamda, sığınaklardaki mekansal gereksinmelerin 

kullanıcı gereksinmeleri ile birlikte bütünsel bir bakış açısıyla ele alınması gerekliliği 

açıktır. 

 

Şekil 2.15 : Filmler üzerinden sığınak kullanımının incelenmesi. 
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2.4 Bölüm Sonucu 

Tez çalışmasının bu bölümünde, afet ve acil durum kavramları irdelenmiş, afet 

tiplerinin sınıflandırılması gerçekleştirilmiştir. Belirlenen afet tiplerinin insan 

güvenliği üzerinde nasıl bir tehlike yarattığı ortaya konmuş, bu güvenlik açığını 

kapamak adına kullanılan yapıların tarihsel süreçteki değişimleri ve bu bağlamda 

korunak kavramı üzerinde durulmuştur. Korunak kavramı ve bu kavram 

doğrultusunda üretilen korunma mekanlarının, güncel üretim kaynakları ve gelişen 

teknoloji doğrultusunda göstermiş olduğu gelişim ortaya konmuştur.  

Sığınak kavramı tek başına ele alındığında çok geniş bir çerçevede anlamsal 

karşılıklara sahip olabilmektedir. Bu kapsamda, tez çalışmasında ele alınan sığınak 

kavramı, mekansal ve tasarımsal karşılıkları ile değerlendirilmiş olup bu karşılıklar 

doğrultusunda sığınakların sınıflandırılması gerçekleştirilmiştir.  

Sunulan tez çalışmasının bir sonraki bölümünde ise sığınaklar, korunma ve tasarım 

kavramları çerçevesinde bütünsel bir yaklaşımla ele alınacak, sığınakların mekansal 

gereksinmeleri ve tasarımsal karşılıkları üzerinde durulacaktır. 
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3.  SIĞINAKLARDA MEKANSAL GEREKSİNMELER 

Sığınaklar, hangi sınıflandırma grubunda yer aldığına bakılmaksızın temel olarak 

insan ve nesneleri muhafaza etme, çeşitli tehlikelere karşı oluşabilecek hasar 

derecesini minimuma indirme amacıyla tasarlanmaktadır. Çoğu durumda, yapılar için 

ek bir masraf oluşturmaksızın, uygun malzeme seçimi ve yapı elemanı kullanımı ile 

birlikte gerekli ve yeterli koruma sağlanabilir. Ancak, Graves ve diğ. göre bir sığınağın 

faydalı olabilmesi için öncelikle bir afet anında mevcut ve ulaşılabilir olması gerekir 

(1966). Bu erişilebilirlik kriteri, sığınaklarda uygun konumun yanı sıra normal 

kullanım için elverişlilik anlamına da gelmektedir. Bahsedilen bu normal kullanım bir 

rutin olarak da değerlendirildiğinde, hem acil durum anlarında fayda sağlayabilmekte 

hem de mekanın uygun şekilde muhafaza edilmesine yardımcı olabilmektedir. Bu tez 

kapsamında, erişilebilirlikleri de göz önünde bulundurularak serpinti sığınakları 

üzerinden gereksinim tespiti gerçekleştirilmiştir. Kapsamın bu yönde 

daraltılmasındaki en büyük etmen, serpinti sığınaklarının afetlere karşı hızlı ve yeterli 

koşulları sağlamalarının yanı sıra çoğu yapıda yer almasının yasa ve yönetmelikler 

kapsamında şart koşulmasıdır.  

Serpinti sığınakları için en temel gereksinimler, Sığınak Yönetmelikleri, yasa ve 

mevzuatlar doğrultusunda sağlanmaktadır. Bu bağlamda, oluşturulan bir serpinti 

sığınağının bu doğrultuda yeterli teknik gereksinimleri karşılaması beklenir. Öte 

yandan, olası bir afet anında normal yaşam üzerinde meydana gelebilecek değişiklikler 

ve acil durum senaryoları da göz önünde bulundurulursa, sığınaklardaki gereksinimleri 

sadece bir teknik ihtiyaçlar başlığı altında toplamak, mekan kullanıcılarının psikolojik 

ihtiyaçlarının göz ardı edilmesine neden olabilmektedir. Örneğin; bir kaçış yolu 

tasarımı, yönlendirici işaretlerin varlığı gibi iç mekan kullanımını doğrudan 

ilgilendiren başlıklar, kullanıcıların acil durum anında kendi psikolojik 

gereksinimlerini karşılamalarına yardımcı olmaktadır. Bu durum, sığınaklardaki 

mekansal gereksinimlerin tespitinde kullanıcı gereksinimlerine olan bütünsel 

yaklaşımın kaçınılmaz olduğunu ortaya koymaktadır. Bununla birlikte, ister fiziksel 
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ister psiko-sosyal olsun, sığınaklar için şart koşulan minimum kriterlerinin uygunluğu 

farklı iklim ve coğrafyalar üzerinde bile sorgulanabilir. Bu çerçeve, sığınak 

tasarımında profesyonel bir tespite ve kullanım analizlerine duyulan ihtiyacın da bir 

göstergesidir. 

3.1 Sığınaklarda Korunma Kavramı  

Korunma kavramı, bir şeylerden korunma ya da sakınma anlamlarına gelmektedir. Bu 

kavramın sığınaklar bağlamındaki karşılığı ise afet ve acil durum anlarında, mal ve 

can güvenliğinin sağlanmasıdır. Bu güvenliğin sağlanmasındaki en önemli faktör, afeti 

doğuran ya da afet sonrasında açığa çıkan tehlikeli durumların tespit edilmesi ve bu 

tespite uygun mekansal tasarım kararlarının ortaya konmasıdır. Bu bağlamda, tez 

çalışmasının ana odağını oluşturan serpinti sığınaklarında, korunmayı sağlayan en 

önemli faktörlerden birisi de radyasyon faktörüdür. Bu faktörün incelenmesi ve bu 

faktörden korunmaya yönelik ortaya konan tasarım kararlarının açığa kavuşturulması 

önem taşımaktadır. 

Bir atom silahının patlaması ile ortaya çıkan parçacıklar radyoaktif etkiye sahip 

olmaktadır. Bu parçacıklar, doğrudan canlı ve ya cansız yüzeylere yapışarak hasara 

neden olabildikleri gibi, çeşitli toz bulutları ile birlikte dolaylı olarak yayılım 

gösterebilmektedir.  Radyoaktif maddelerin bahsedilen her iki yöntemle dağılımına 

radyoaktif serpinti adını almaktadır. Radyoaktif serpintiler nükleer saldırı 

durumlarında ortaya çıkarak, gama radyasyonunda olduğu gibi, vücudumuz dahil 

olmak üzere çeşitli canlı ve cansız yüzeylere nüfuz edebilir. Malzemeye nüfuz 

ettiklerinde canlı hücrelere zarar verebilir veya hücreyi yok edebilirler.  

Radyoaktif serpinti meydana geldiğinde, radyoaktif parçacıklar genellikle patlamadan 

15 dakika sonra birikmeye başlar. Bu serpinti yere, ağaçlara, çatılara vb. yüzeylere 

yaklaşık 12 ila 24 saat boyunca yerleşmeye devam eder ve genellikle yüzlerce veya 

binlerce mil kareyi kaplar (AIA, 1966). Ağır olan serpinti partikülleri hızlıca çeşitli 

nesne ve canlı yüzeylere yapışırken, geri kalan hafif partiküller ise patlama 

oluşumundan uzun bir süre sonra bile yerleşmeye devam eder, giderek etkileri azalır. 

Tüm yapıların özlerinde -bir noktaya kadar- bahsedilen bu serpinti etkisine karşı 

koruma sağladığı söylenebilir. İnsan sağlığını koruma amacı ile radyasyon seviyesinin 

bahsedilen minimum düzeye indirilmesi bir gerekliliktir. Bu doğrultuda, tasarım 
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esnasında ve sonrasında alınabilecek koruma önlemleri sayesinde, hem insanların can 

ve mal güvenliği sağlanabilir hem de afet anında ve sonrasında ihtiyaç duyulan 

mekansal koşullar elde edilebilir. Bu noktada, radyasyondan korunmaya yönelik 

koruma faktörü kavramı ortaya çıkmaktadır.  

Koruma faktörü, korunan bir konumda alınan radyasyonun, dışarıdan alınan radyasyon 

ile karşılaştırılması sonucu ortaya çıkan bir orandır. Korumalı bir pozisyondaki 

koruma faktörü (PF) 10, korumasız bir pozisyonda alınan radyasyonun 1/10'unu ifade 

etmektedir (Erwin & McLellan, 1963). İhtiyaç duyulan koruma faktörünü elde etmek 

için sığınak tasarımında kalın malzemeler kullanmak ya da duvarlar oluşturmak tek 

koşul değildir. Aşağıda yer alan Şekil 3.1’de görülebileceği üzere, duvarların 

yoğunluklarında meydana getirilecek değişiklikler, çevre yapılar ile olan ilişkiler, 

farklı form ve planlama çeşitleri de gerekli koruma düzeyine ulaşmada önemli birer 

faktördür. 

 

Şekil 3.1 : Serpinti koruması (AIA, 1966). 

Koruma faktörünün oluşumu ve etki düzeyi, yapılarda iki temel koruma yaklaşımı 

doğrultusunda ele alınmaktadır. Bunlar; bariyer koruma ve geometrik korumadır. 

Bariyer koruma, temelde bir kütlenin radyoaktif kaynak ile sığınakta bulunan kişi 

arasına yerleştirilmesi ile elde edilen koruma yaklaşımıdır. Bu yaklaşımda; kütle, 
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içinden geçen radyasyon miktarını azaltarak oluşabilecek hasarı minimum düzeyde 

tutmayı amaçlar (Şekil 3.2). 

Bariyer koruma oluşumunda herhangi bir normal yapı malzemesi kullanılabilmektedir. 

Bununla birlikte, beton ve tuğla gibi daha ağır malzemelerin, ahşap veya cam gibi daha 

hafif malzemelerden daha iyi bir koruma kalkanı sağladığı da söylenebilir (AIA, 

1966). 

 

Şekil 3.2 : Bariyer koruma (AIA, 1966). 

Geometrik koruma ise, temel olarak insanları radyasyonun geldiği yönden 

uzaklaştırmayı ve araya farklı katmanlar yerleştirmeyi amaçlamaktadır. Sığınağın bir 

bodrum konumuna yerleştirilmesi geometri korumasının bir örneğidir, çünkü zemine 

doğrudan radyasyon artık toplam radyasyon dozuna katkıda bulunmamaktadır (AIA, 

1966).   

 

Şekil 3.3 : Geometrik koruma (AIA, 1966). 

Bu durum yukarıdaki görselde de (Şekil 3.3) görülebilmektedir. Radyasyonun direk 

olarak yapıya ulaştığı nokta olan çatı ile sığınak arasına mesafe koymak, hem de zemin 
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düzleminden erişebilecek radyasyona karşı bir açı oluşturarak ışınlar üzerinde bir 

kırılma yaratmak, geometrik korumanın bir parçasını oluşturmaktadır. Koruma 

düzeyinin artışına yardımcı olmaktadır. 

Hem bariyer koruma hem de geometrik koruma doğrultusunda alınabilecek tasarım 

kararları, olası bir teknolojik afet tehlikesine karşı korunmada büyük bir önem 

taşımaktadır. Bu bağlamda, koruma uygulamalarının etkili bir şekilde ve birtakım 

kurallar çerçevesinde yürütülebilmesi adına yönetmelik ve kanunlar ön plana 

çıkmaktadır. Farklı ülke ve coğrafyalarda bu kanun ve yönetmelik maddelerinin farklı 

şekillerde uygulamaları söz konusu olabilmektedir. Dolayısı ile, etkili tasarım 

anlayışının ortaya konulabilmesi için mevcut düzende neler olduğunun, bu düzeni 

ortaya koyan geçmiş uygulamaların bilinmesi önem taşımaktadır. 

3.2 Sığınak Yönetmelik ve Kanunlarının Mekan Tasarımına Etkisi 

Teknolojik gelişmeler ile birlikte meydana gelen silahlanma yarışı ve bunun 

sonucunda ortaya çıkan nükleer afetler, milyarlarca insanın can ve mal kaybına neden 

olabilecek bir tahribat gücüne sahiptir. Bu gücün doğurmuş olduğu korunma 

gereksinimi, mekan tasarımlarına sığınakların dahil edilmesini kaçınılmaz 

kılmaktadır. Bu noktada, etkili bir sığınak tasarımının ortaya konulabilmesi için teori 

ve pratik arasındaki boşluğun giderilmesi önem taşımaktadır. Teoride ortaya konan ve 

geçmiş tecrübelerden elde edilen verilerin mekanlara entegre edilmesi sağlanmalıdır. 

Bu çerçevede, afetlerde ön uyarının uzunluğu, etkinin büyüklüğü, etki kapsamı ve etki 

süresi afetten korunmada önemlidir. Monteyne’e göre bir nükleer saldırının tarifinde 

tüm bu özellikler sürekli bir değişim içindedir (2011). Bu doğrultuda, sığınaklar da 

farklı etkiler ve dönemler ile birlikte farklılaşma gösterebilir. 

Sığınaklar, sahip oldukları mekansal tasarım kararları ile birlikte kullanıcılara 

güvenlik hissini hem fiziksel hem de psikolojik açıdan sunabileceği gibi aksi bir etkiye 

de sahip olabilir. Bu noktada, özellikle II. Dünya Savaşı ve sonrasındaki Soğuk Savaş 

Dönemi başta olmak üzere, sığınaklar hakkında ortaya konan kanunlar, yönetmelikler 

ve tasarılar, sadece mevcut mekanların değişimine neden olmamıştır. Yeni oluşturulan 

mekan tasarımlarında ve kullanıcı sorumluluklarında da aktif bir rol üstlenmiştir. 

Örneğin Amerika’da, II.Dünya Savaşı sonrasında, mevcut hükümet genel sığınak 

inşasının yüksek maliyetlere sebep olması nedeniyle halkı “kendin yap” projelerine 

yönlendirmiştir. Federal Civil Defense Administration (FCDA) tarafından formüle 
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edilen herhangi bir plan, zorunlu olarak bireylerin kendi bomba barınaklarını inşa 

etmelerine veya kendi tahliyelerini planlamalarına dayandırılmıştır (Monteyne, 2011). 

Popüler yayın kaynaklarında korunma yöntemleri ile birlikte, kendin yap sığınak 

projeleri için için planlar, malzeme listeleri ve talimatlar sunulmuştur. 

 

Şekil 3.4 : “Do It Yourself “ aile sığınağı (Monteyne, 2011). 

Şekil 3.4’te de görüldüğü üzere sığınak mekanı tasarımı ataerkil bir görev olarak 

görülmüş, aile bireylerinden baba ve erkek çocukları sığınak yapımından, anne ve kız 

çocuklar ise sığınağın bakımından, temizliğinden ve beslenme durumundan sorumlu 

tutulmuştur. 1958'de Civil and Defense Mobilization (OCDM) tarafından aileler için 

arka bahçe veya bodrum alanlarına sığınakların oluşturulması fikri insanlara 

bildirilmiştir (Monteyne, 2011). Nükleer faaliyetler günlük aile yaşamının 

senaryosuna entegre edilmiştir. 

1950’li yıllarda, afetten korunmaya yönelik, yapıların ve günlük nesnelerin yer 

seviyesinden farklı konumlara yerleştirildiğinde aldıkları zararlar üzerine deneyler 

yapılmıştır. Bu deneylerden en bilineni Operation Cue ve Operation Doorstep’tir 

(Şekil 3.5). Navada çölünde yapılan bu nükleer dayanım çalışmaları ile birlikte sivil 

savunma ve yapılanma üzerinde büyük katkılar elde edilmiştir. Çalışmalar sırasında 
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deney kapsamında seçilen evlerin içine ve çevrelerine çeşitli sığınaklar yerleştirilmiş 

ve farklı ilişki tiplerine göre güvenlik denemeleri yapılmıştır. Bu deneyler aynı 

zamanda halkı bilinçlendirme ve kendi sığınaklarını inşaa etme konusunda da birer 

teşvik niteliği taşımıştır. 

  

Şekil 3.5 : Operation Cue (sol) ve Operation Doorstep (sağ), (Url-12). 

1950'lerin sonlarında, radyoaktif serpinti, acil sivil savunma kurtarma çalışması fikrini 

uzun vadeli barınma zorunluluğuyla değiştirerek sığınaklarda geçirilecek uzun 

zamanlar için yeni kullanım senaryolarını ortaya koymuştur (Monteyne, 2011). Bu 

durum, sığınakların daha yaşanılabilir alanlar olarak tasarlanması fikrini doğurmuştur. 

Sığınak iç mekanlarında, günlük yaşantıya yönelik donatılara ve ekipmanlara yer 

verilmeye başlanmış, sığınaklar sadece korunma değil, bir yaşam alanı olarak da 

fonksiyonellik kazanmıştır. Bu fonksiyonellik ve sığınaklardaki günlük yaşantı o 

dönem ortaya konan filmler ile birlikte de halka aktarılmaya çalışılmış, sığınaklarda 

gündelik yaşantının devam edebileceği düşüncesi insanlara aşılanmıştır (Şekil 3.6). 

 

Şekil 3.6 : “Occupying Public Shelter”, 1966 (Monteyne, 2011). 
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İnsanlar üzerinde yaratılmaya çalışılan bu sivil savunma bilinci, farklı alanlarda da 

çalışılmaların yapılmasına olanak sağlamış, insanlara yaşam motivasyonunun 

kazandırılmasına yardımcı olunmuştur. İnsanları ortak duygu ve düşüncelerde 

buluşturmayı hedefleyen sivil savunma ile ilgili şarkılar üretilmiş ve bu şarkılar çeşitli 

mecralarda yayınlanmıştır (Şekil 3.7). 

 

Şekil 3.7 : “Civil Defense Sign, Mark Spoelstra, 1962”,  (Monteyne, 2011). 
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Benzer durumlar sadece Amerika’da değil, tüm ülkeler üzerinde etkili olmuştur. 

Meydana gelen afetler, hem insanlar hem de mekan tasarımı üzerinde kaçınılmaz bir 

etki ve izlenim bırakmıştır (Şekil 3.8). 

 

Şekil 3.8 : Donanımlı ve iyi organize edilmiş aile sığınağı (Monteyne, 2011). 

Yapılan deney çalışmaları yeni yapılacak yapılar için birer tasarım altlığı 

oluşturmuştur. Elde edilen nükleer tehdit tecrübeleri, başta sadece birer öneri 

düzeyinde olan kurallar bütününü, ardından ise devletlerin ortaya koyduğu yönetmelik 

maddelerini yaratmıştır. Bu kuralların geçerli olduğu dönemlerde yapılar için 

minimum sığınak gereksinimleri belirlenmiş, afet tehlikesinin mevcudiyetine ve 

silahlanma yarışına bağlı olarak yeni kurallar eklenmiş ya da çıkartılmıştır (Şekil 3.9). 

Bu doğrultuda, hem yapı içerisinde hem de inşaat alanındaki özgürlükler kısıtlanmış, 

sığınaklar için uygun ortamın varlığı şart koşulmuştur.  

 

Şekil 3.9 : Sığınaklarda minimum gereksinmeler (Monteyne, 2011). 
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Bu kapsamda, sığınaklar için ortaya konan tüm bu değişimlerin sadece birer teknik 

gereksinim olduğunu düşünerek hareket etmek yeterli bir yaklaşım olmayabilir. Afet 

sonrası oluşabilecek travma ve stress bozukluklarını önlemek adına fiziksel 

parametreler ile birlikte psikolojik parametrelerin göz önünde bulundurulması bir 

gerekliliktir. Bu gereklilik, konut sığınakları üzerinden incelenmiştir. 

3.3 Konut Sığınaklarında Afete Yönelik Tasarım ve Esneklik Gereksinimleri 

Konut sığınaklarının ortaya çıkışının, II. Dünya Savaşı dönemindeki “Kendin Yap” 

projelerinin ürünü olduğu söylenebilir. Bahsedilen dönemde, özellikle savaşa katılan 

ülkelerde, hükümetler vatandaşlarından kendi güvenliklerini sağlamalarını istemiş,  

onlara kendin yap etkinliklerini sunmuştur (Lichtman, 2006).  Hükümet tarafından ele 

alınması gereken genel sığınakların yüksek maliyetli oluşu da herkese yetecek sayıda 

genel sığınak inşaasını olanaksız kılmış, halkı kendi korunaklarını üretmeye teşvik 

etmiştir. Bu noktada, ilk başlarda çeşitli talimat ve bilgilendirme metinleri ile ortaya 

çıkartılan basit sığınak tipolojilerinin edinilen tecrübeler ve gelişen teknoloji ile 

birlikte son halini aldığı söylenebilir. 

Bir nükleer afetin meydana gelmesiyle birlikte yapılması gereken en iyi eylem en 

yakın ve en koruyucu binaya sığınmaktır. Tahliye öncesinde kişiler, son derece 

koruyucu barınaklarda kalarak serpinti maruziyetlerini en aza indirebilirler. Bu 

sığınaklar hemen mevcut olmadığında ise bireyler, en yakın sığınağa ne kadar sürede 

ve ne kadar zamanda gidebileceklerine karar vermelidir (Dillon, 2014). Bu doğrultuda, 

sığınma eylemindeki en kritik faktörün sığınağa erişim ve yakınlık olduğunu söylemek 

mümkündür. Bu yakınlık seviyesi, yalnızca radyasyon dozunun en aza indirilmesinde 

rol oynamakla kalmaz aynı zamanda fizyolojik stresin en aza indirilmesinde de önemli 

bir rol oynayabilir (Şekil 3.10). 
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Şekil 3.10 : Afet sürecinde sığınağa erişim (Dillon, 2014). 

Afetlerin insanlar üzerinde yaratmış olduğu panik duygusu, afet anındaki düşünme 

yetisinin normal zamanlara göre farklı şekilde oluşumuna neden olabilmektedir. 

Korku ve travma sürecindeki beyin fonksiyonları düşünmeyi engelleyebilmekte, doğru 

karar vermeyi zorlaştırabilmektedir. Bu doğrultuda, mevcut konut binalarında 

uygulanacak etkili sığınaklandırma çalışmalarının, olası bir afetten korunmaya yönelik 

kritik bir öneme sahip olduğu söylenebilir. Konutta yaşayanların hızlıca ulaşabileceği 

bir sığınak mevcudiyeti, hem güvenlik hissini arttıracak hem de afet tehditine karşı her 

zaman erişilebilir bir çözüm üretebilecektir. 

Mekan, içinde yaşayan kullanıcıların fizyolojik, psikolojik ve toplumsal 

gereksinimlerini karşılayan bir uzay parçasıdır (Schulz, 1971). Bir korunma mekanı 

olan konut sığınakları için de Schulz tarafından belirtilen gereksinimlerin bütünsel bir 

yaklaşımla ele alınması bir gerekliliktir. Bu noktada, sığınaklar üzerinde 

gerçekleştirilecek yanlış uygulamaların ya da göz önünde bulundurulmayan 

faktörlerin, afet ve acil durumun etki boyutuna ve süresine bağlı olarak tehdit 

oluşturucu bir etmen olduğu göz önünde bulundurulmalıdır. Afetin bilinmezliğine 

karşılık, yapıların sadece strüktürel boyutta dayanıklı olmaları yeterli değildir. 

Bilge’ye göre mekanın iç organizasyonu ve iç mekan bileşenleri, belirlenmiş tehditlere 
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karşı emniyet oluşturacak niteliklere sahip olmalıdır (2010). Hem fiziksel hem de 

psikolojik güvenliği sağlayacak tasarım kararları iç mekan tasarımı ile birlikte ele 

alınmalı, afete karşı elverişli mekanlar yaratılmalıdır. Bu elverişlilik sığınak 

mekanının tek ya da çok fonksiyonlu olması ve günlük kullanım ile afete yönelik 

kullanım sırasında sunmuş olduğu dönüşüm olanağı ile de yakından ilgilidir. İmar 

planlarında yönetmeliklere uygun şekilde tasarlanan pek çok sığınağın gündelik 

hayatta farklı fonksiyonlar ile kullanıldığı, afet anında korunmayı aksatacak çeşitli 

mobilya ve donatılar ile çevrelendiği görülebilmektedir. Bu durum konut 

sığınaklarında doğru ve esnek iç mekan tasarımına duyulan ihtiyacın bir göstergesidir.  

Esneklik, farklılıklara olanak sağlama özelliğidir ve farklı kullanımları destekleyecek 

mekanizmaların bir tasarımda yer alması anlayışına dayanmaktadır (Hertberger, 

1991). Kronenburg’a göre bu kavram icin kullanılabilecek anahtar kelimeler 

adaptasyon, mobilite, dönüşüm ve etkileşimdir (2011). Bu bağlamda, esneklik 

kavramının bir iç mekana kazandırdığı en önemli getirilerin genişleyebilirlik, 

uyarlanabilirlik, çok işlevsellik ve fonksiyon değişimine izin olduğu söylenebilir.  

Bu kapsamda, sığınaklardaki esneklik gereksinimi doğrultusunda, hem iç mimari 

bakımdan gerekli müdahaler hem de mekanın kullanımına ilişkin esnek tasarım 

kararları ile birlikte, sığınaklarda elverişli ve işlevsel çözümler üretilebilecektir. 

3.4 Konut Sığınaklarında Mekansal Tasarım Parametreleri 

Konut sığınakları serpinti sığınakları kapsamında ele alınan; bodrum, zemin ya da yer 

üstü kotlarda yapılabilen sığınaklardır. Bu sığınakların en temel amacı inşa edildikleri 

konut dahilinde yaşayan bireyleri, olası bir serpinti afetine karşı korumaktır. Bu 

korumayı sağlama amacına  yönelik birtakım yapısal tasarım koşulu mevcuttur. Bu 

mevcudiyetteki en büyük eksikliklerden birinin, sığınakların iç mekanlarına ait tasarım 

kararları olduğu söylenebilir.  

Sığınak Yönetmeliği ile birlikte, sığınakların fiziksel koruma sağlamalarına yönelik 

temel gereksinimler tespit edilmiştir. Öte yandan, sığınakların gerektiğinde bir yaşam 

alanına dönüşebileceği düşüncesi doğrultusunda, iç mekan kullanımına ve 

planlamasına ait detaylı bilgilere yer verilmemiştir. Teknolojik afetler karşısında bu 

sığınak mekanı, hem konut kullanıcılarının farklı zaman aralıklarında farklı kişiler 
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tarafında ortak kullanımına olanak sağlayan bir sığınma ve yaşam alanına 

dönüşebilmeli, hem de bir afet tehditi olmadığında ölü hacimler elde edilmemelidir. 

 

Şekil 3.11 : Sığınaklarda mekansal parametrelerle ilişkili kavramlar. 

Bu noktada, bahsedilen koşulların yerine getirilebilmesi için sığınakların hem fiziksel 

hem de psikolojik parametreler doğrultusunda değerlendirilmesi ve tasarım önerisinin 

oluşturulması önemlidir. Bu parametrelerin kavramsal olarak kullanıcı ve mekan ile 

kurdukları ilişki şekil 3.11’de yer almaktadır. 

Fiziksel parametreler doğrultusunda sığınaklarda yeterli aydınlatma dengesinin 

sağlanması ve yeterli havalandırmanın sağlanması önemlidir. Konut sığınaklarının 

çoğu zaman bodrum katında ve neredeyse penceresiz, sızdırmaz alanlar olarak 

tasarlanması gerektiği düşünüldüğünde bu durumun kullanıcılar için klostrofobik bir 

ortam oluşturacağı göz önünde bulundurulmalıdır. Bununla birlikte, nem ve ısı dengesi 

de sığınaklar için önem taşımaktadır.  

Psikolojik parametrelere bakıldığında ise, bir sığınakta en çok ihtiyaç duyulan şeyin 

güvende olma hissi olduğu söylenebilir. Hem sığınaklara karşı oluşan ön yargı hem de 

birtakım tarihsel dürtüler güvenlik hissini tetikleyebilmektedir. Afet anındaki panik 

duygusu da göz önünde bulundurulduğunda, sığınak iç mekan kullanım koşullarının 
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yetersiz olması kişilerin yer ve yön duygularında sapmalara neden olabilmektedir. Bu 

nedenle, sığınak tasarımı kullanıcıyı mekan içerisinde yönlendirmeli ve ihtiyacı olan 

güveni sağlaması beklenmektedir. 

Bahsedilenler doğrultusunda, sığınakların iç mekan tasarımında öneme sahip olan 

parametrelerin kullanıcılar üzerindeki etkisi ve bu parametreler doğrultusunda hem 

kullanıcıda hem de iç mekanın fonksyionelliğinde meydana gelebilecek değişimlerin 

detaylı olarak incelenmesi önem taşımaktadır.  

3.4.1 Fiziksel parametreler 

“İnsanların temas ettikleri hemen hemen her şey rahatsız edici olabilir - 

aydınlatma (parlama), ses (sinir bozucu ses), koltuklar, diğer mobilyalar ve 

termal koşullar. Rahatsızlığın işlevi, kişiyi daha aşırı koşullardan korumaktır” 

(Bennett, 1977). 

İnsan davranışları belirli mekanlar içinde gerçekleştiğinden, fiziksel bir mekanın da 

insanın davranışsal karakteristiği doğrultusunda tasarlanması bir gerekliliktir 

(Tabaeian&Einifar, 2011). Bu noktada fiziksel parametrelerin kullanıcıların fiziksel 

gereksinmeleri doğrultusunda ortaya çıktığı ve kullanıcı aktiviteleri için uygun fiziksel 

koşulların yaratılmasını olanaklı kıldığı söylenebilir. Bu bağlamda, sığınak mekanları 

için tespit edilen fiziksel parametreler de, hem mekansal karşılıkları hem de kullanıcı 

üzerindeki etkileri üzerinden açıklanmalıdır. Literatürde sığınaklar için belirlenen 

fiziksel parametreler, bir tasarım anlayışından çok teknik bir bilgi klavuzu 

niteliğindedir. Bu doğrultuda tez çalışmasında, sıınaklardaki fiziksel parametreler bir 

iç mekan tasarım girdisi ve 4 alt başlık  olarak incelenmişti. Bu parametreler; fiziksel 

çevre kontrolü parametreleri, mekansal parametreler, sağlık parametreleri ve güvenlik 

parametreleridir. 

3.4.1.1. Fiziksel çevre kontrolü parametreleri 

Fiziksel çevre kontrolü parametreleri, kullacıların bir mekan içerisinde hayatlarını 

sürdürmelerini olanaklı kılan mekansal değişkenlerdir. Bu değişkenlerin başlıcaları 

görsel konforu oluşturan ışık ve aydınlatma, mekanın ısıl dengesini yaratan termal 

konfor, gürültü kirliliğini önleyen akustik konfor ve nem düzeyidir. 
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Işık, görme yeteneği ve görünürlük ile ilgilidir. Bayhan (2018)’a göre ışık, mekanın 

algılanmasına ve mekandaki diğer özelliklerin ortaya konmasında önemli bir rol 

üstlenmektedir. Işık, sadece mekanın fiziksel olarak algılanması sağlamaz; aynı 

zamanda mekan kullanıcılarının biyolojik ve psikolojik düzeni üzerinde de aktif bir 

rol oynar (Şekil 3.12). Hapishanelerdeki penceresiz hücrelerde yapılan bir çalışmaya 

göre, ışık almayan penceresiz odaların uzun süreli kullanımının mahkumlar üzerinde 

çeşitli akıl hastalıklarna yol açtığı görülmüştür (Tregenza&Wilson, 2011). Bu durum, 

ışığın insan psikolojisindeki rolünü kanıtlar niteliktedir. Bununla birlikte, insanların 

ışık arzusu yerine getirilmediğinde, kapana kısılma hissine yol açarak klostrofobik 

etkiye neden olabilir, çeşitli depresyon sorunlarına yol açabilir. Korz’a göre, ışık 

eksikliği korku hissine de yol açabilmekte, güvenlik hissini tetiklemektedi (2018). Bu 

durumun en temel sebebi ışığın yarattığı görünürlük, yönlendirmede ve yön bulmadaki 

etkisidir. 

 

Şekil 3.12 : Işığın insan üzerindeki etkisi (Smolders, 2013). 

Işık, görsel algı ile ilişkili etkileri ile birlikte, mekan kullanıcısında biyolojik ritim ve 

akut etkileri sonucu birtakım rahatsızlığa neden olabilir. Bu durumun en temel sebebi, 

iç mekandaki optimum aydınlanma düzeyinin dışına çıkılması ve doğal-yapay ışık 

dengesizliğinin konfor koşullarında yaratmış olduğu olumsuz etkidir. Mekan 

kullanıcıları, sadece yapay ışığın olduğu bir iç mekanda çeşitli sağlık sorunları 

yaşayabilmektedir. Gece ve gündüz farkının hissedilememesi, insanların sirkadiyen 

ritimlerinde sapmaya neden olmakta; vücut sıcaklığında ve uyku düzeninde değişime 

sebep olmaktadır (Bayhan, 2018). Bu durum, çeşitli hormonların üretiminde olumsuz 

etki bırakabilmekte, vücut fonksiyonlarının düzgün bir şekilde yerine 

getirilememesine neden olabilmektedir. İnsan vücudu için önemli bir vitamin olan D 
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vitamini, direkt olarak vücuda alınan gün ışığı ile doğrudan ilişki kurmaktadır. Bu 

kapsamda, doğal aydıtlanmadan yoksunluk çeşitli cilt hastalıklarına neden olabildiği 

gibi iskelet sisteminde de zayıflamaya ve gelişim eksikliğine yol açabilmektedir 

(Tregenza&Wilson, 2011).  

Sığınakların çoğunun konutların yer altında ya da yerüstünde penceresiz alanlarda 

konumlandırıldığı göz önünde bulundurulursa, ışık ve aydınlatma dengesi üzerine 

yukarıda bahsedilen koşulların ve etkilerin geçerli olacağı söylenebilir. Buna ek 

olarak, sığınak iç mekanlarında, diğer yaşamsal eylemlerin gündelik hayattakinden 

farklı olacağı ve kullanıcılar üzerindeki afet korkusu ile birleştiğinde, insanlarda çok 

daha büyük travmalara yol açabileceği göz önünde bulundurulmalıdır.  

Sığınakta kalınacak sürenin belirsiz olması, insanların gün ışığından ne kadar yoksun 

kalacaklarının da belirsiz olmasına neden olabilmektedir. Bu durumda, ışığın 

yaratabileceği psikolojik ve biyolojik etkiler de göz önünde bulundurulmalı ve  

sığınağın dış mekanla olan bağlantısı tasarım esnasında değerlendirilmelidir. Malzeme 

ve renk seçimleri, ya da daha yenilikçi yöntemler yardımı ile iç mekanda doğal gün 

ışığı hissi yaratan uygulamalar yapılmalıdır. Bu uygulamalar kapsamında, ışığı iç 

mekana alma amacı ile çeşitli mimari müdahalelerde bulunulmaktadır. Bu 

müdahalalerin en yaygın olanları çeşitli ışık klavuzları ve fiberoptik kablolar yardımı 

ile ışığın iç mekana iletiminin sağlanmasıdır (Şekil 3.13). Bu sistemde ışık, bir toplama 

cihazı aracılığıyla getirilir, bir huniden yönlendirilir ve dahili bir difüzör tarafından 

serbest bırakılır (Baker&Steemers, 2002) 

 

Şekil 3.13 : Işık iletimi (Mohirta, 2012). 
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Işığın malzeme ve renk ile ilişkisine bakılacak olursa, bir yüzey koyulaştıkça yaygın 

yansıma azalmaktadır. Koyu yüzeyli bir alandaki ışık da daha belirgindir, yönlüdür ve 

güçlü gölgeler yaratır, bu da ışığın etkinliğini azaltır (Mohirta, 2012). Bu çerçevede, 

sığınak iç mekanlarında ışığın etkisini arttırmak için yansımayı arttıracak şekilde açık 

renk yüzeylerin tercih edilmesi etkili olabilir. Buna ek olarak, gün ışığının gün 

içerisindeki şiddetinin, parlaklığının, konumunun da göz önünde bulundurularak 

çeşitli aydınlatma tasarımı çalışmaları yapılmaktadır. Işığın bu dinamik yapısını imite 

eden ve yapay aydınlatmanın olduğu bir ortamda, gün ışığı etkisi yaratan uygulamalar 

gerçekleştirilmektedir. Bu çalışmaların tamamı insan odaklı aydınlatma olarak 

literatürde yer almaktadır. Buna göre, bir insanın günlük döngüsü aydınlatma 

sistemleri ile birlikte korunmaya çalışılır ve biyolojik mekanizmanın sağlıklı bir 

şekilde sürdürülmesi amaçlanır. 24 saatlik günlük döngüde, insanların sağlıklı 

sirkadiyen ritimleri, insan odaklı aydınlatma sistemleriyle desteklenerek korunmaya 

çalışılır. İnsan odaklı aydınlatma tasarımı gelişerek bireyin günlük etkinlikleri ve 

ihtiyacına bağlı olarak optimum verimi almaya yönelik çözüm önerileri sunabilecektir. 

Termal konfor; nem, sıcaklık, ortamdaki hava hızı, ışınım sıcaklığı gibi mekansal 

değişkenleri kapsayan, hem kişisel hem de iç mekana ait faktörler doğrultusunda 

incelenebilen bir fiziksel konfor koşuludur. Fanger’a göre nem, iç ortam sıcaklığı gibi 

etmenler, iç mekana ait faktörleri; kullanıcıların gerçekleştirmekte olduğu eylemler ve 

giyim ise kişisel faktörleri ifade etmektedir (1970). Termal konfor, bahsedilen bu iki 

faktörün toplamıdır. Bir iç mekandaki termal konfor, mekan kullanıcılarının hem 

zihinsel hem de fiziksel eylemleri üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Eylemin türü 

doğrultusunda optimum termal konfor koşullarının sağlanması, çalışma kalitesinin 

artmasına yardımcı olabilir, fizyolojik ve psikolojik açıdan kullanıcıların üretim 

hızında yükselme gözlemlenebilir. Aksi durumda ise, baş ağrısı, baş dönmesi duyu 

algısı değişimleri ve solunum yolları sağlığı başta olmak üzere çeşitli biyolojik sağlık 

sorunları ortaya çıkabilir (Kutlu, 2018). Bu durumda termal koşullardaki uyumsuzluk 

strese ve dolayısı ile mental sorunlara ya da düşük konsantrasyona neden 

olabilmektedir. Sanders ve Mccormick de (1993) yapmış oldukları çalışmada konfor 

koşullarının altındaki ya da üstündeki sıcaklık seviyelerinin benzer biyolojik ve 

psikolojik sorunları beraberinde getirdiğini ortaya koymuştur. 

Termal konfor sığınaklar üzerinden değerlendirilecek olursa, hem nükleer bir felaket 

sonrasında ortaya çıkacak olan ısıdan korunmaya yönelik temel teknik gereksinimlerin 
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hem de sığınakta kapalı kalan bireylerin üreteceği ısının göz önünde bulundurulması 

gerekmektedir. İstenmeyen durumların oluşmaması adına, uygun yapı malzemelerinin 

kullanımı ile sığınak kapasitesinin kullanıcı sayısı ile orantılı bir şekilde planlanması 

termal konforun eldesinde önemli birer paydaştır.  

Sığınaklardaki iç sıcaklık, sığınak büyüklüğü ile de değişebilmektedir. Örneğin, büyük 

bir sığınaktaki sıcaklık artışı yedi günde, küçük bir barınaktaki sıcaklık ise çok daha 

kısa bir süre içerisinde olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir (Salvadori, 1962). Bu 

durumun önlenmesi adına uygun havalandırma sistemlerinin mevcudiyeti ise bir 

gerekliliktir.  

Yer altındaki yapılar enerji korunumu bakımından daha stabil karakteristiğe sahiptir 

ve ısı kontrolünde önemli avantajlara sahiptir. Ortam sıcaklığı ve enerji korunumu 

bakımından yüksek performans gösterebilmektedir. Bu bağlamda, bodrum katta ya da 

daha derin yer altı seviyelerinde inşa edilen sığınak yapılarının, yer üstü sığınaklarına 

göre daha yüksek bir termal performansa sahip olduğu çıkarımı yapılabilir. Salvadori, 

yüksek nem altında 95 Fahrenheit’a (F) yaklaşık 10 saat ve 90 F'ye yaklaşık 100 saat 

maruz kalmanın güvenli olduğunu belirtir. İlk sığınak sıcaklığının 70°F olduğu 

varsayıldığında, sığınakta uzun süreli kalış için 20-30 °F tehlikeli hale gelir. Bu 

doğrultuda, sığınakların kullanım senaryosunun farklı sıcaklık derecelerine ve 

kullanım sürelerine bağlı olarak şekillendirilmesi gerekmektedir. 

İşitsel konfor, mekan içerisindeki akustik memnuniyet parametresidir. Bu durum, hem 

işitsel konforu sağlayan koşulların yaratılmasını hem de akustik anlamda istenen 

ortamın oluşturulmasını amaçlar (Navai&Veitch, 2003). Mekan içerisindeki işitsel 

konforun eldesi, akustik anlamda mahremiyetin sağlanmasının yanı sıra mekanın 

gürültüden sterilize edilmesini ve kullanıcılar arasındaki konuşma anlaşılabilirliğinin 

sağlanmasını olanaklı kılmaktadır (Korur ve diğ, 2006). İstenen akustik korumanın 

sağlanamadığı ortam kullanıcılarında fizyolojik, psikolojik ve biyolojik sağlık 

sorunları meydana gelebilmektedir.  İç ve dış gürültünün getirmiş olduğu stres, 

davranışlar üzerinde olumsuz etkilere sebep olabilmekte, kullanıcıları saldırgan ruh 

haline sokabilmektedir. Hormonal dengenin bozulması, işitme kayıpları ve solunum 

problemleri de işitsel konforun olmadığı iç mekandalarda meydana gelebilen 

rahatsızlıklardan bazılarıdır (Kutlu, 2018). Bahsedilen rahatsızlıkların yaşanmaması 

için, yalnızca yapı ve malzeme ölçeğinde değil, iç mekan planlaması ve kullanılacak 

iç mekan ögeleri ile iç mekan tasarımı ölçeğinde önlemlerin alınması bir gerekliliktir.  
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İşitsel konfor, sığınaklar için bir mekansal parametre olarak ele alınacak olursa hem 

dış hem de iç kaynaklı faktörlerin bilinmesi ve bu faktörlere uygun çözümlerin 

yaratılması gerekir. Dış kaynaklı faktör olarak, sığınağın koruma sağladığı afetin yol 

açabileceği nükleer patlamanın şiddetiyle oluşacak gürültü önem taşımaktadır. 

Alınacak tasarım önlemleri ile birlikte dışarıda oluşacak patlama seslerinin iç mekana 

sızması engellenmelidir.  

Afet anında patlamanın yaratacağı gürültü sığınak kullacılarının strese girmelerine ve 

içinde bulundukları panik duygusunun artmasına neden olabilir. Bununla birlikte, stres 

ve korku sonucu doğabilecek sağlık sorunları ise sığınak mekanının kullanım süresi 

ile doğru orantılı olarak artabilir. İç kaynaklı faktörler ise sığınak kullacılarının 

sayısına ve sığınağın kullanım süresine ve fonksiyonuna bağlı olarak değişkenlik 

gösterebilir. Örneğin, sığınak bir aile sığınağı ise ve sadece aile bireyleri tarafından 

kullanılacaksa, işitsel konfordan beklenti yüksek olmayabilir. Öte yandan, sığınak 

daha büyük kapasiteli ve farklı bireylerin kullanımına açık olarak tasarlanmış ise her 

bir kullanıcıdan çıkabilecek ses diğerlerini rahatsız etme potansiyeli taşıyabilir. 

İnsanların içinde bulundukları ruhsal durum da göz önünde bulundurulduğunda, farklı 

seslerin stres yaratması söz konusu olabilir. Mekanın kısa süreli kullanımında bu etki 

çok hissedilmeyebilir ancak uzun süreli kullanım ile birlikte eylemlerde meydana 

gelecek değişikler de göz önünde bulundurulduğunda, sığınak kullanıcılarının işitsel 

mahremiyet taleplerinin karşılanması önemlidir. Bu durumun yaşanmaması için, iç 

mekan tasarımında kullanılacak çeşitli bölmeler ve doğru akustik çözümler sunan 

malzemelerin seçimi ile birlikte, istenen koşulların yaratılması için bir ön ayak 

oluşturulabilir. Bununla birlikte doğru mekansal planlama ile eylemler ve beraberinde 

oluşabilecek gürültü kontrol altına alınabilir. 

3.4.1.2 Mekansal parametreler 

Mekansal parametreler, temel olarak kullanıcı aktiviteleri için uygun mekânsal konfor 

koşullarını yaratmayı amaçlar. Bu kapsamda, çeşitli eylemler doğrultusunda ortaya 

çıkan mekanın değişkenleri birer mekânsal tasarım parametresi olarak ön plana çıkar.  

Boyut, bir mekanın en boy derinlik gibi iki ya da üç ayrı düzlemdeki büyüklüğünün 

algılanmasına yardımcı olan bir kavramdır. Bir mekandaki boyutlar, eylemler 

doğrultusunda uygun koşulları sağladığı sürece kullanıcılar için bir konfor ve 
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ergonomiden bahsedilebilir. Bir mekandaki boyutsal konforun sağlanması için, 

mekanın fonksiyonu doğrultusunda temel ölçülere sahip olması, mekanın kullanıcı 

sayısının ve kullanıcıların eylemlerini özgürce gerçekleştirebilecekleri alanların 

yaratılmış olması gerekir. Bir mekanı oluşturan duvar, döşeme gibi temel mimari 

ögelerin yanı sıra mekana yerleştirilen donatılar ve öge-donatı ilişkisi, mekanın 

boyutlarının algılanmasında önemli bir rol oynar. Ayrıca, mekanı deneyimleyen 

kullanıcının boyutsal özellikleri, yaşı ya da kültürel farklılıkları da mekanın farklı 

şekillerde algılanmasına neden olabilir.  Sığınaktaki boyutsal koşullar da, hem 

tehditten korunmaya yönelik belirlenen teknik gereksinimler hem de kullanıcıların 

kendini güvende ve konforlu hissetmesi bakımından önem arz etmektedir. Afet 

tehditine karşı farklı tip sığınak uygulamaları için değişen boyutsal oranlar söz 

konusudur. Sığınağın temel yapı malzemesi, hangi tipte tasarlanacağı ya da hangi 

amaçla tasarlanacağı mimari anlamda minimum boyutsal gereksinmeleri ortaya koyar. 

Buna ek olarak, sığınaklardaki boyutsal koşullar sığınak kullanıcı sayısı ve içerisinde 

gerçekleştirilecek eylemlere, eylem sürelerine bağlı olarak fonksiyonel bir çözüm 

sunmalıdır. 

Planlama, mimari açıdan incelendiğinde, bir iç mekandaki doluluk ve boşluk 

ilişkisinin kullanıcı eylemlerine uygun olarak kurgulanması; mekan içindeki duvar, 

döşeme, tavan gibi temel bileşenler ile birlikte tamamlayıcı donatıların birbirini 

anlamlandırmasıdır. Kutlu’nun ifade ettiği üzere mekan karakteristiği, mekanı 

oluşturan donatılar ile boşluğun etkileşiminden meydana gelmektedir (2018). Bu 

çerçevede, iç mekan planlamasında görsellik ve fiziksellik arasındaki ilişki, bir 

mekandaki fonksiyonelliği yaratmaktadır. Planlama aynı zamanda, mekanlar 

arasındaki ilişkilerin uygunluğunu ifade etmektedir. Mekanların farklı zamanlar ve 

farklı koşullar altındaki adaptasyonunu yansıtmaktadır. Öte yandan, planlamanın 

psikoloji üzerindeki etkisi de göz ardı edilmemelidir. Planlama ile, mekânsal 

koşulların sosyal iletişimi sağlaması ya da kişileri bireyselliğe yöneltmesi, mekan 

kullanıcılarının çekingenliğini ya da aktifliğini etkilemekte dolayısı ile davranışlarına 

yön verebilmektedir. Örneğin, Holahan (1972) ve Sommer’in (1969) yapmış oldukları 

çalışmalara göre, bireylerin aktif-pasif davranış durumları birbirleri ile olan konumları 

ile yakından ilişkilidir. Kişiler arasındaki etkileşim, kişilerin birbirlerini 

görebilecekleri seviyede konumlandırılması ya da kişisel alan içerisine 

konumlandırılan donatılar ile yakından ilişkilidir. Bu kapsamda sığınaklar planlama 
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bakımından incelenecek olursa, gereksinmeleri karşılayacak ve kullanıcıları 

koruyacak, uzun ve kısa süreli kullanımlarda ihtiyaçları giderecek, içinde barındırdığı 

kullanıcı sayısına yeterli cevabı üretebilecek nitelikte bir planlamaya sahip olmalıdır.  

3.4.1.3 Sağlık parametreleri 

Sağlık, bir canlının en temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaçlarından biridir. Bu 

doğrultuda mekânsal tasarım parametresi olarak sağlık, mekan kullanıcılarının hem 

fiziksel hem de psiko-sosyal sağlık gereksinimlerini karşılamayı amaçlamaktadır. Bu 

amaçla, hem çevresel etkenlerin hem de yapı içerisindeki atmosferin yaşam konforu 

doğrultusunda değerlendirilmesi bir gerekliliktir. Korur ve diğerleri (2006), 

yapılardaki sağlık gereksinimlerinin kullanıcı sağlığına olumsuz etkilerinin 

bulunmaması gerektiğini belirtmiş ve bu kapsamda temiz su teminin yapılması, kirli 

suların ve atıkların uzaklaştırılmasını şart koşmuştur. Buna ek olarak, kötü yapı 

biyolojisinin sonucu ortaya çıkabilen yüzey küflenmeleri, çiçeklenmeler, yetersiz hava 

sirkülasyonu gibi faktörler de kullanıcı sağlığı üzerinde olumsuz etkilere sebep 

olabilmektedir. Bir mekanda sağlıklı bir iç atmosferin eldesi, fiziksel çevre kontrolü 

parametrelerinin de uygun düzeyde olmasını gerektirmekte olup nem oranının, 

sıcaklığın, hava akışının ve hareketinin de kullanıcı sağlığı için uygun değer aralığında 

tutulmasını amaçlar. Bu bağladamda, sağlık parametrelerinin sığınaklar üzerinden 

değerlendirilmesi için fikirler üretilmiştir. Bunlar; 

 İç mekandaki yeterli havalandırmanın sağlanması ve bu doğrultuda uygun 

havalandırma sistemlerinin kullanılması 

 Temiz su temininin ve pis suların kanalizasyon bağlantısı ile uzaklaştırılması, 

 Atık yönetiminin sağlanması, 

 Fiziksel koşulların yeterliliğidir. 

Bu koşullar, elbetteki sığınak kapasitesine, kullanıcılarına, amacına göre değişiklik 

gösterebilmektedir. Ancak hangi sığınakta olursa olsun, uygun tasarım kararlarının 

ortaya konması ve kullanıcıların sağlık gereksinmelerinin karşılanması önem 

taşımaktadır. 

3.4.1.4 Güvenlik parametreleri 

Bir mekansal tasarım kriteri olan güvenlik parametreleri, hem çevresel etmenlere karşı 

yapının dayanımını hem de iç eylemler esnasında meydana gelebilecek kazalara karşı 
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güvenli tasarımı kapsamaktadır. Uzunoğlu ve Tülbentçi de (2007) güvenlik ihtiyacına 

yönelik kriterleri beş alt başlıkta değerlendirmektedir. Bu başlıklar; yangına karşı 

koruma, zararlı hayvanlara karşı koruma, dış şoklara karşı koruma, iç sirkülasyon ve 

dolaşım güvenliği, mekanik aygıt ve tesisat güvenliği olarak sıralanmıştır. Öte yandan, 

sığınaklar gündelik hayatta sıklıkla kullanılan yapılar olmaktan ziyade, acil durum 

anlarında kullanılması amacı ile inşaa edilen mekanlardır. Bu bağlamda, acil durumun 

gerektirdiği yönetim sistemi ve mekansal bileşenler de güvenlik parametreleri 

kapsamında ele alınmalıdır. Bu doğrultuda, bir sığınaktaki güvenlik parametreleri 

yapısal, çevresel ve operasyonel olarak üç ayrı başlıkla sınıflandırılabilir.   

Güvenlik tasarımı yapısal olarak ele alındığında, mimari ve yapısal bozulmalar, kaçışı 

sağlayan merdivenler ve giriş-çıkışlar, yangın tehlikesine karşı seperasyon ve uygun 

malzeme seçimi bir tasarım parametresi olarak görülebilir. Çevresel güvenlik 

parametreleri ise, hem doğal hem de teknolojik afetlere karşı uygun ortam 

gereksinimlerini karşılamayı amaçlar. Uygun güvenlik sistem ve elemanları ile 

emniyetli bir ortam yaratılmasını sağlanabilir. Güvenlik parametrelerine operasyonel 

düzeyde yaklaşıldığında da acil durum anında insanların tahliye koşulları, bu 

koşulların sağlanması adına kullanılacak yönlendirme işaretleri ve aydınlatmalar birer 

mekansal tasarım parametresi olarak yer alabilmektedir. 

3.4.2 Psiko-sosyal parametreler 

Psiko-sosyal parametreler, çevresel etmenler doğrultusunda eylemler için uygun ortam 

koşullarının yaratılmasını ve kullanıcıların psikoloik açıdan rahat hissetmelerini 

amaçlar. Bu parametrelerin tasarımdaki karşılıkları, tasarlanan mekan kullanıcılarının 

kültürüne, yaşına, kişisel özelliklerine, isteklerine, duygularına ve gerçekleştirecekleri 

eylemlere göre değişiklik gösterebilir. Bu kapsamda, başta duyusal olarak algılanan 

mekanın kullanıcılar tarafından benimsenmesi ve özümsenmesi, zihinsel olarak 

değerlendirilmesi söz konusudur. Psiko-sosyal parametreler mekan kullanıcılarının 

huzurlu olmalarını, kendilerini güvende hissetmelerini, eylemler çerçevesinde 

mahremiyet sınırlarında esnekliği ve ortak kullanıcılar arasındaki sosyalleşmenin 

yürütülmesine de yardımcı olabilmektedir. Bu tez çalışması kapsamında sığınaklarla 

ilişkili bir biçimde ele alınacak olan psiko-sosyal parametreler dört başlık altında 

değerlendirilecektir. Bunlar şu şekilde sıralanabilir: gizlilik parametreleri, davranışsal 

parametreler, estetik parametreleri ve toplumsal parametreler.  
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3.4.2.1 Gizlilik (mahremiyet) parametreleri 

Bir mekanda, gerçekleştirilecek eyleme yönelik dikkate alınması gereken psiko-sosyal 

parametrelerin başlıcalarından biri gizlilik (mahremiyet) parametreleridir. Mahremiyet 

ya da gizlilik gereksinmesi, insanların tek ya da birlikte olma ihtiyacı arasındaki denge 

doğrultusunda ortaya çıkmıştır. Bu bağlamda, mekan ile birlikte içindeki öğelerin de 

şekillenmesini gerekli kılmıştır. Bu şekillenme, hem mekan içerisindeki planlama ile 

hem de işitsel, görsel gizliliğin sağlanması ile sağlanabilir. Mahremiyet; görsel, işitsel, 

kokusal, kişisel, bireysel, sosyal, kamusal mahremiyet gibi alt başlıklar altında da 

incelenebilmektedir (Zorlu, 2015). Mahremiyet parametreleri, mekandaki işitsel ve 

görsel konforun, kişisel ve toplumsal sınırların gerçekleştirilen eylemlere uygun 

şekilde ele alınmasını gerektirir. Bu gereklilik, mekan tasarımında kullanılan renk, 

biçim, form ile de kendini gösterebilmektedir. 

Gizlilik parametreleri sığınaklar kapsamında değerlendirilecek olursa, sığınaktaki 

kullanıcılar ve aralarındaki ilişkiler, sığınağın kullanım süresine göre ortaya 

çıkabilecek eylem farklılıkları, fiziksel çevre koşullarındaki mahremiyet birer tasarım 

girdisi olarak ön plana çıkmaktadır.  

Mahremiyet duygusu farklı bireyler ve bu bireylerin birbirleri ile olan ilişkiler 

doğrultusunda farklılık gösterebilir. Kişiler tanıdığı bireylerin yanında iken mahrem 

alan sınırlarını esnetebilmekte ve daha konforlu hissedebilmektedir. Örneğin, söz 

konusu olan sığınak bir aile sığınağı ise mahremiyet parametresinin tasarımsal 

karşılığının oluşumu daha kolay olacaktır. Öte yandan, farklı bireylerin toplu 

kullanımına açık olan genel sığınaklarda bireylerin birbirlerini tanıma faktörü, 

mahremiyet sınırlarında katılaşmaya neden olabilmekte ve kullanıcıların huzurluğuna 

yol açabilmektedir. Sığınak kullanımına iten afet gibi nedenlerin yol açtığı stres, 

mahremiyet sınırlarının daha da sınırlı kalmasına ve sığınak kullanıcılarının 

tedirginliğine yol açabilir. Bu noktada, sığınakların kullanıcı tipi de göz önünde 

bulundurularak farklı kullanım senaryolarına uygun şekilde esnek bir tasarım kararına 

sahip olması önemlidir. Sığınakta gerçekleştirilecek eylem bazen kısa süreli bir 

sığınma bazen ise uzun süreli komünyal bir yaşamı gerektirecek kadar etkili bir eylem 

olabilir. Bu çerçevede, insanların ayrı ve biraraya gelme durumları ile birlikte 

gerçekleştirecekleri eylemlerin, uyum içerisinde ve optimum mahremiyet koşullarını 

sağlayacak şekilde tasarlanması gereklidir. Bu durum, hem bireysel hem ortak 

kullanım alanlarındaki planlama ile, mekan içerisinde eylemlere uygun yaratılan 
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hacimler ile ya da farklı seperasyon elemanlarının ve mekânsal donatıların kullanımı 

ile elde edilebilir. 

3.4.2.2 Davranışsal parametreler 

Çevrenin insan düşünceleri ve davranışları üzerindeki etkisi yadsınamaz. Bu 

davranışsal etki tepki mekanizması, bireyin ve içinde bulunduğu toplumun sosyo-

kültürel, coğrafi özellikleri doğrultusunda şekillenir ve kişinin düşünce yapısı ile 

etkileşir. Bu düşünce yapısı  içselleştirildiği zaman davranışlar üzerinde karşılık bulur. 

Kişinin dışarıdan gözlenebilen eylem ve etkinliklerinin tamamını oluşturan davranış, 

bu eylemlerin ihtiyaç duyduğu mesafe, ortam gibi bazı gereksinmelere sahiptir. Korur 

ve diğ. (2006) göre davranışsal gereksinmeler, aynı zamanda bireylerin eylemlerini 

düzgün bir şekilde yerine getirebilmeleri için ihtiyaç duydukları subjektif değerler 

olarak da tanımlanmaktadır. Bu değerleri karşılamaya yönelik verilen mekansal 

tasarım kararları ise davranışsal parametreler başlığı altında toplanabilir.  

Davranışsal parametreler, hem mekansal düzenlemeler ile kullanıcıların mekan 

içerisinde doğru yönlendirilmesi hem de diğer mekan kullancıları ile gerekli iletişimin 

doğru tasarımı bakımından önemlidir. Bu doğrultuda, davranışsal parametrelerin 

oluşumunda gözetilmesi gereken tasarım girdileri sentezlenmeli ve davranışsal 

karşılıkları net bir şekilde ortaya konmalıdır. Bu noktada, tasarım öncesinde mekan 

kullanıcılarının sosyo-kültürel analizi ve yönelimlerinin tespiti yapılmalıdır. Mekansal 

tasarım kararları, kullanıcısının algı kontrolünü sağlamaları doğrultusunda 

oluşturulmalıdır. 

Sığınaklarda davranışı etkileyen mekansal girdiler yön bulma, özgüven ve tarihsel 

deneyimler olarak değerlendirilebilir. Sığınaklar olası bir tehlikeye, afete yönelik 

korunma amacı ile tasarlanan mekanlar olduğu için kullanıcıların gösterecekleri 

davranışların da günlük yaşantıdaki davranışlarından farklı olması beklenir. Panik 

duygusunun yaratacağı stres, mekanın algılanmasını zorlaştırarak kullanıcılarda 

kaçma isteği uyandırabilir. Çoğu sığınağın yer altında ya da bodrum kotlarında inşa 

edildiği göz önünde bulundurulursa, dış referans noktalarının eksikliği mekansal 

yönelimde de güçlük yaratabilir. Buna ek olarak, çoğu yer altı ya da toprak altı yapı, 

kullanıcılarına yeterli görsel ipucunu sunmadığı için bilinmezliğe ait bir çeşit 

farkındalık yaratabilmektedir. Bu noktada, kullanıcının mekan üzerindeki hakimiyeti 

ve algı kontrolü ise görsel uyarıcılar ve mekansal planlama sayesinde gerçekleşir.  
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Sığınaklarda kullanıcı davranışını etkileyen bir diğer davranışsal parametre olarak 

tarihsel deneyimler değerlendirilebilir. Davranışların kültür ve coğrafya bazında 

gösterdiği değişiklikler, sığınakların tarihsel süreçteki kullanımlarına ilişkin bilgi ve 

deneyimleri barındırmaktadır. Bu durum, sığınakların farklı şekillerde algılanmasına 

ve kullanıcılar tarafından kötü hissiyat uyandıran mekanlara dönüşmesine neden 

olabilir. Bu duygulara sahip olan bir kullanıcının davranışlarında, tedirginlik ve korku 

gözlemlenebilir. Bu noktada, bahsedilen olumsuzlukların yaşanmaması adına, 

sığınaklarda doğru mekansal tasarım kararlarının alınması, bu kararlar doğrultusunda 

hem planlama hem de iç mekan örgütlenmesi kapsamında gerekli kararlar alınmalıdır. 

3.4.2.3 Estetik parametreler 

Estetik, mekan tasarımında yer alan, mekanın insanlar üzerinde bıraktığı heyecan, 

tatmin ve yaşanabilirlik eğilimlerinin karşılığıdır. Bu karşılık, mekan kullanıcılarının 

karakterinden de beslenir. Bu beslenme farklı yörelerde, coğrafyalarda, kültürel 

platformlarda, kişilerin tutum ve davranışlarında etkili olmaktadır. Kullanıcı mekanı 

kendi zevkine göre değerlendirir ve bu değerlendirme mekan kullanıcısının 

düşüncelerini, duygularını, görüşlerininin birer yansımasını oluşturur. Bu görsel 

yansıma, mekanın sahip olduğu bütünsel değerlerin ve tasarım kararlarının da bir 

göstergesidir.  

Mekanın strüktürel özelliklerinin yanı sıra, iç mekan donatıları ve bileşenleri de estetik 

uygunluklarına göre özümsenir, birer estetik parametre olarak mekânsal tasarımda yer 

edinir. Yurtsever’e (1996) göre; “Estetiğin öznel ve nesnel olan, aynı zamanda 

birbirini tamamlayan iki boyutu mevcuttur. Nesnel tarafı, direkt yapının ölçülebilir 

estetik değeridir. Öznel boyutu ise bireye ve bireyin o anki psikolojik durumuna, 

döneme, topluma ve toplumun değer yargılarına göre değişiklik arz eder.” 

Yurtsever’in açıklamasından da anlaşılacağı üzere, bir mekandaki estetik parametreler 

mekanın biçim ve konstrüksiyon dengesinin sonucu ortaya çıkmaktadır. Bu noktada, 

iç mekandaki dengenin yaratılmasında hem boyutsal koşulların hem de renk, doku, 

ses, görsellik gibi duyusal öge ve elemenların önemi büyüktür. Estetik parametrelerde 

bu önemin algılanması için, mekan kullancılarının kişisel özellikleri ve eylemleri 

kapsamlı bir şekilde değerlendirilmelidir. 

Estetik parametrelerin sığınaklarda, kullanıcıların kendilerini rahat hissetmelerini 

sağlaması ve panik durumunun yaratacağı stresin azaltılması bakımından önem 
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taşımaktadır. Bu noktada, kullanıcıların sığınaklar üzerinde gerçekleştirebilecekleri 

müdahaleler ve görsel tasarım kararları mekanın oluşumunda büyük bir yol 

oynayacaktır. 

3.4.2.4 Toplumsal parametreler 

Toplumsal parametreler, mekan kullanıcılarının demografik yapılarının ve yaşam 

tercihlerinin bir yansımasıdır. Diğer mekan kullanıcıları ile ilişkilerinin üretimine 

yardımcı olan mekânsal tasarım girdileridir. Bir mekanın oluşturulduğu yerin 

toplumsal bir yansıması olduğu da düşünülecek olursa, iç mekanın hem biçimsel hem 

de mekânsal tasarımında aidiyet, sosyal yaşam, ilişkiler gibi kavramların etkili olduğu 

söylenebilir. Mekan, oluşturulduğu toplumun sembolik bir ifadesine dönüşür. 

Toplumsal parametreler sığınaklar özelinde, sığınak kullanıcılarının birbirleri ile olan 

ilişkilerinin temelinin oluşumunu sağlayan tasarım kriterleri olarak görülebilir. Bu 

noktada, sığınakların mekansal tasarımının kullanıcı özellikleri doğrultusunda ve 

kullanıcılarının birbirleri ile ilişkileri çerçevesinde gerçekleştirilmesi gerekmektedir. 

Her bir toplum içinde bulunduğu coğrafyadan ve bu coğrafyanın sahip olduğu kültürel 

değerlerden beslenir. Bu beslenme, beraberinde farklı kullanıcı tiplerini ve kullanıcı 

eylemlerindeki farklılaşmayı doğurur. Bu durum, her bir sığınak mekanının içinde 

bulunduğu toplumun karakteristiğinden etkilenmesine ve bu çerçevede mekansal 

farklılaşmalar göstermesine neden olabilir. Bu bağlamda, sığınaklar için kullanım 

senaryolarının üretimi esnasında toplımsal parametrelerin göz önünde bulundurulması 

ve buna göre iç mekan eylem mekanizmalarının yaratılması önem taşımaktadır. 

3.5 Bölüm Sonucu 

Tez çalışmasının bu bölümünde sığınaklarda korunma kavramı üzerinde durulmuş, 

korunmayı sağlayan faktörler mimari bakımdan ele alınmıştır. Bunun yanı sıra sığınak 

tasarımlarının kanun ve yönetmelikler doğrultusunda nasıl bir gelişim gösterdiği 

tarihsel süreç içerisindeki değişimleri ile birlikte açıklanmıştır. Bu doğrultuda, 

değişimin önemli bir parçasını oluşturan konut sığınaklarının ortaya çıkışı sebepleri 

ile birlikte aktarılmıştır. Konutlardaki esneklik gereksinimi ve gereksinimi yaratan 

etmenler üzerinde durulmuş, sığınak alanlarının neden esnek bir tasarım anlayışı 

doğrultusunda tasarlanması gerektiği açıklanmıştır. Bu doğrultuda, sığınaklar konutlar 
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kapsamında ele alınarak, konut sığınaklarının fonksiyonel ve alternatif kullanımlarını 

ortaya koyan esneklik kriterleri değerlendirilmiştir.  

Sunulan tez çalışması kapsamında ele alınan sığınakların yeterli ve gerekli minimum 

güvenlik gereksinimlerini karşıladıkları bilgisi temel alınmıştır. Bu çerçevede, sığınak 

kullanıcılarının bu mekanlardaki fiziksel ve psiko-sosyal konfor koşullarının 

yaratılmasına olanak sağlayan mekansal parametreler üzerinden bir inceleme 

yapılmıştır. Bu incelemede, sığınaklarda kullanıcı gereksinmelerini karşılayan 

mekansal tasarım parametreleri iki başlıkta ele alınmıştır. Bunlar; fiziksel parametreler 

ve psiko-sosyal parametrelerdir. Fiziksel parametreler fiziksel çevre kontrolü 

parametreleri, mekansal parametreler, sağlık parametreleri ve güvenlik parametreleri 

başlıkları altında incelenmiştir. Sığınaklarda, psiko-sosyal anlamda konforu 

sağlayacak olan mekansal tasarım parametreleri ise gizlilik parametreleri, davranışsal 

parametreler, estetik parametreleri ve toplumsal parametreler başlıklarında ele 

alınmıştır. Sığınakların mekansal gereksinmelerini karşılamaya yönelik bütünsel bir 

tasarım anlayışının üretilmesi amaçlanmıştır. 

Tez çalışmasının bir sonraki bölümünde ise sığınaklar Türkiye özelinde ele alınacak, 

Türkiye’deki sığınak yönetmeliklerinin analizi gerçekleştirilecektir. Toplu konutlar ve 

bu konutlardaki esneklik gereksinmeleri üzerinde durulacaktır. 
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4.  TÜRKİYE’DEKİ SIĞINAK YÖNETMELİKLERİ VE BU BAĞLAMDA 

TOPLU KONUT SIĞINAKLARINDA ESNEKLİK GEREKSİNİMİ 

Yazılı hukuk kurullarının bütününü oluşturan yönetmelikler, kanun ve tüzüklerin 

uygulamalarının tanımlanması, net bir şekilde eyleme dökülmeleri amacı ile 

cumhurbaşkanı, bakanlar ve kamu tüzelleri tarafından çıkartılmaktadır. İlgili konu 

hakkında ihtiyaçlara yönelik yönetmeliğin çıkarılmasının ardından Resmi Gazete’de 

yayımlanarak yönetmelik resmileştirilmekte ve uygulamaya başlanmaktadır. Bu 

kapsamda II. Dünya Savaşı dönemi itibari ile çeşitli talimatname ve nizamnameler ile 

doğan, ardından daha tanımlı ve kapsamlı hale getirilerek yayımlanan 

yönetmeliklerden biri de Sığınak Yönetmeliği’dir. Güncel olarak uygulanmakta olan 

2010 yılında çıkartılan Sığınak Yönetmeliği, günümüzde AFAD tarafından 

desteklenmekte ve afet tehlikesine karşı yapılması zorunlu kılınan yapılarda 

uygulanmakta, mimari tasarımın bir parçası olarak projelerde yer almaktadır.  

Sığınak yönetmeliği çerçevesinde, sığınakların inşa edildikleri başlıca yerlerden biri 

de toplu konutlardır. Toplu konutlar, en temel anlamı ile belirli bir bölgede yapılması 

planlanan konutlar bütünüdür. Bu kapsamda, toplu konutlardaki kullanıcı sayısının 

yoğunluğu sığınak yönetmeliğince bu konutlarda sığınak yapımını şart koşulmaktadır. 

Çoğunlukla bodrum katlarda konumlandırılan toplu konut sığınakları, olası bir afet 

tehlikesine karşı yer aldıkları konut kullanıcılarını koruma işlevi üstlenmektedir. Buna 

karşılık, toplu konut sığınakları afet tehlikesinin olmadığı zamanlarda çoğu zaman 

kilitli kalmakta ya da birer depo işlevi üstlenmektedir. Bu doğrultuda, herhangi bir afet 

tehlikesi yaşanmadığı zamanlar göz önünde bulundurulursa, sığınakların gündelik 

yaşam senaryosu içindeki işlevinin ve afet anındaki işlevinin esnek mekan tasarımı ile 

nasıl bir fonksiyonellik kazanabileceği bu başlık altında incelemeye alınmıştır. 

4.1 Türkiye’deki Sığınak Yönetmeliği ve Dönemsel Analizi 

Türkiye, II. Dünya Savaşı’na katılmadığı için savaştan ve etkilerinden önemli bir 

ölçüde etkilenmediği düşünülebilir. Bu düşüncenin tersine, sığınaklar toplumsal yapı 
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ve koruma planlaması bakımından dikkat çekici düzeyde gelişim ve değişim 

göstermiştir. Devletin gerçekleştirmiş olduğu uygulamalar bu durumun ispatı 

niteliğindedir.  Türkiye, II. Dünya Savaşı’na katılmamış olsa bile, ülkede özellikle 

savaşın başlangıç döneminde savaşa dahil olunabilecek düzeyde önlem ve koruma 

çabalarına girildiği söylenebilir. Bu pasif korunma çabaları nizamname ve 

talimatnamelerde, sonrasındaki dönemlerde ise yönetmeliklerde kendini göstermiştir. 

Bu kapsamda, sığınak yönetmeliklerinin ortaya çıkışı da aynı döneme rastlamakta olup 

bu kuralları çerçevesi pasif korunma yöntemleri içerisinde yer almaktadır. 

II. Dünya Savaşı’nın başlangıç yıllarında ilk olarak resmi daire, fabrika ve 

müesseseler, şehir, kasaba ve köyler, hususi binalar ve evler ayrı ayrı kategorize 

edilmiştir (Karabulut, 2014). Bunların yanı sıra pasif korunma mecburiyetine tabi 

tutulan şehir ve kasabalarda, inşa edilecek yapıların şartları ile hava saldırılarına karşı 

oluşturulacak sığınakların planları, şekilleri ve inşa tarzlarını gösteren bir nizamname 

de oluşturulmuştur. Halkın rahatça okuyup yorumlayabileceği kitapçıklar 

oluşturulmuş, savaştan korunmaya yönelik tavsiyelerde bulunulmuş ve halk, pasif 

korunma konusunda bilinçlendirilmiştir. Bu kitapçıklardan en bilineni ve dönemin 

pasif korunmada büyük rol oynayanı “Halka Hava Tehlikesine Karşı Koruma 

Tavsiyeleri”dir. Bu tavsiyeler kitapçığının içerisinde, olası bir bombardıman 

tehlikesine karşı bir çukurun içine girilmesi önerilmiştir. Bahçeli evlerde, konutun 

tahribatına karşılık uzak bir noktada kuyu sığınakların inşasının yeterli korumayı 

sağlayacağı belirtilmiştir. Bu şekilde bir sığınağın, 3-5 kişilik bir aileyi 2-3 saat 

koruyacağı ön görülmüştür (Karabulut, 2014). 

1939 yılı Türkiye’si düşünüldüğünde, devletin tüm toplumu koruyacak derecede 

zengin ve güçlü olmadığı söylenebilir (Karabulut, 2014). Bu doğrultuda, halk kendi 

pasif korunma önlemlerini alma doğrultusunda teşvik edilmiştir. Hükümet tarafından 

inşaa edilen siperlerin yanı sıra sığınak inşasında da ilerleme kaydedilmiştir. Öte 

yandan, bu ilerleme toplu sığınaklarda kendini yeterince gösterememiştir. Bu sığınak 

mekanlarının azlığı, sığınak olmaya müsait mekanların dönüşümü sayesinde 

giderilmeye çalışılmıştır. Kamusal alanlar sığınak alanları olarak belirlenmiş, 

dönüşümleri sağlanmıştır. Bu duruma örnek olarak hamamların sığınak olarak 

belirlenmeleri ve korunma amacıyla kullanılmaya başlanmaları gösterilebilir (Şekil 

4.1). 
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Şekil 4.1 : Hamam sığınak (Toprak, 2007). 

Yapıların çok amaçlı kullanımlarının dışında, 5 Eylül 1939’da Resmi Gazete’de 

yayımlanan “Hava Taarruzlarına Karşı Pasif Korunma Talimatnamesi” doğrultusunda 

sığınaklara ait sınıflandırmalar halka açıklanmıştır. Pek çok kamusal alan sığınak 

olarak kullanım için hazır hale getirilmiştir. Bununla birlikte, afet kapsamında 

alınması gereken önlemlerden sorumlu tutulmuştur. Bu talimatnamenin en önemli 

noktası, sadece oluşabilecek tahribata yönelik koruma önlemlerini içermesi değil aynı 

zamanda savaş tehlikesi altında oluşabilecek panik duygusuna ve psikolojik travma 

kontrolüne karşı da çözüm önerilerini içermesidir. Bu kapsamda, sığınak kullanımına 

ilişkin yöntemler tanımlanmış, sığınak kullanıcılarının sükunetinin sağlanmasına 

yönelik maddelere yer verilmiştir. Sığınaklar için sığınak amirleri, ev itfaiyecileri, ev 

veya mahalle hastabakıcıları atanarak sığınak içindeki fonksiyonların doğru ve 

zamanında yerine getirilmesi sağlanmıştır. Alınan genel esaslar ile birlikte, sığınaklar 

tam sığınaklar ve basit sığınaklar olarak ayrılmış, aile sığınakları sonradan yapılacak 

basit sığınaklara dahil edilmiştir. Bu talimatname doğrultusunda tam sığınakların 

tünel, mahzen, dehlizler gibi mekanların dönüştürülerek de elde edilebileceği 
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belirtilmiş olup sığınakların maksimum 300 kişilik bir kapasiteye sahip olması 

gerektiği belirtilmiştir. Sığınakların 50 kişilik bölmeler halinde tasarlanması 

beklenmiştir.  

Nükleer afet tehlikesi her zaman vardır ve teknolojinin gelişimi ile birlikte de daha 

ileri boyutlarda var olmaya devam edebilecektir. Bu doğrultuda, II. Dünya Savaşı 

döneminde, Hava Taarruzlarına Karşı Pasif Korunma Talimatnamesi’nden bir sene 

sonra, 1940 yılında bir kararname yayımlanmıştır. 27 Ocak 1940’ ta çıkarılan 

“Yapılarda Pasif Korunma Bakımından Tatbik Edilecek Esaslar ve Sığınaklar 

Kararnamesi”nin ikinci bölümünü sığınaklar oluşturmaktadır. Pasif korunma 

mecburiyetine tâbi tutulan şehir ve kasabalarda, bu bakımdan riayet olunacak yapı 

şartları ile hava taaruzlarına karşı vücuda getirilecek sığınakların plânları, şekilleri, 

inşa arzları ve diğer hususları bu nizamnamede gösterilmiştir (T.C. Resmi Gazete, 27 

Ocak 1940, sayı: 4418). Sığınaklar umumi ve hususi sığınaklar olarak ikiye ayrılmıştır. 

Sığınaklar mevki olarak bodrum katlarında, bodrum kat bulunmayan yapılarda zemin 

katlarda oluşturulmuş, giriş çıkışların kolay bulunabilecek ve kat merdivenleri ile 

ilişkili olacak şekilde tasarlanması gerektiği belirtilmiştir. 1939’da yayınlanan 

talimatnamede olduğu gibi bu esaslarda da sığınakların maksimum 50 kişilik bölmeler 

halinde ve maksimum (max.) 300 kişilik olması gerektiği belirtilmiştir (T.C. Resmi 

Gazete, 27 Ocak 1940, sayı: 4418). Talimatnameden farklı olarak sığınaklarda mekan 

boyutları ve nasıl tasarlanması gerektiğine ilişkin daha kapsamlı bilgiler de bu 

esaslarda yer almıştır Örneğin, havalandırma durumuna göre sığınak ebatlarındaki 

değişimler gösterilmiş, sığınaklarda kişi başına düşen alanın 0.80 metre kare (m2) 

olduğuna yer verilmiştir. Kapı ve pencere büyüklerinin standart ölçülerde yapılacağı, 

kapı altlarındaki eşiklerin max. 10 cm yükseliğinde olacağı ve dışarı doğru açılacağı 

belirtilmiştir. Yine aynı esaslarda, tam sığınaklarda bulunacak demirbaş eşya ve 

malzemeler listelenmiştir. Tesisat ve armatürlere ilişkin kurallar aktarılmıştır (T.C. 

Resmi Gazete, 27 Ocak 1940, sayı: 4418). Bahsedilen iki dönemde alınan tedbirlerin 

yeterlilik düzeyi, Türkiye’nin II. Dünya Savaşı’na katılan bir ülke olmaması nedeni ile 

bilinmemekle birlikte sığınak tasarımı konusu üzerine çeşitli çalışmalar sürdürülmeye 

devam edilmiştir. 

25 Ağustos 1988’de “3194 Sayılı İmar Kanununa Göre Düzenlenmiş Bulunan İmar 

Yönetmeliklerine Sığınaklarla İlgili Ek Yönetmelik” resmi gazetede yayımlanmıştır. 

Sığınaklar hakkında yayımlanan bu ek, diğer talimatname ve nizamnamelerden farklı 
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olarak gerçek bir yönetmelik niteliği taşımaktadır. Bölüm II ile birlikte sığınakların 

detaylı olarak tanımlamalarına, çeşitlerine ve özelliklerine yer verilmiştir. Bu noktada, 

sığınaklar daha önce yayımlanan belgelerden farklı olarak kullanacaklara ve kullanım 

amaçlarına göre iki temel kategoriye ayrılmıştır. Kullanacaklara göre sığınaklar özel 

ve genel, kullanım amaçlarına göre sığınaklar ise basınç ve serpinti sığınakları olarak 

iki alt başlığa bölünmüştür. Bu doğrultuda, II. Dünya Savaşı’nın katılımcı ülkeler 

üzerindeki etkilerinin iyi bir analizinin yapıldığı ve olası bir nükleer afete karşı 

planlamada gelişim gösterildiği söylenebilir. Buna ek olarak; mevcut metroların, 

sinema, tiyatro ve eğlence yerlerinin, garajların ve otoparkların yer altında inşasına 

teşvik edilmesi ve gerektiği zaman genel sığınak olarak kullanılması hükümleri de yer 

altı sığınaklarının pasif korunmadaki etkisini ispatlar niteliktedir.  

1988 Ağustos’unda Resmi Gazete’de yayımlanan bu yönetmelikle birlikte, ilk defa 

serpinti sığınakları terimine yer verilmiş olup bu sığınakların özellikleri, yapılışları ve 

yapılacakları yerler hususunda kapsamlı bilgilere yer verilmiştir. Bu yönetmeliğe göre 

sığınaklar önceki belgelerde de olduğu üzere bodrum katı ve zemin katlarında 

yapılabilecek, bahçe ve yer üstünde inşaa edilebilecektir. Taban alanı kat sayısı 

(TAKS) hesabına dahil edilecektir.  

Bu yönetmeliğe göre, ana yapıdan ayrı tamamen toprağın altında yapılan sığınak 

alanlarının TAKS hesabına dahil edilmeyeceği ve yapılan tüm sığınak alanlarının 

emsal harici olduğu ifade edilmiştir  Kişi başı düşen alanın yine 1 m2  olduğu 

belirtilmiştir. Bu madde, sığınaklarda kişisel alanın daha önceki kararnameye göre 

0.20 m2  daha fazla olduğunu göstermektedir. Sığınaktaki iç yüksekliğin minimum 

(min.) 2.20 metre (m) olması gerektiği belirtilmiş, ana bina dışında yapılacak 

sığınakların duvar kalınlıklarının taş duvar veya tuğla duvar ise 75 santimetreden (cm.) 

az, sıkıştırılmış toprak ise 90 cm.’den az, beton duvar ise 90 cm.’den az olamayacağı 

ifade edilmiştir. Havalandırma sistemi için hem mekanik hem de tabii havalandırma 

göz önünde bulundurulmuştur. Tuvaletlerin alafranga olması belirtilmiştir. Sığınak 

amirlerinin görevleri, sığınakta bulunması gerekli görülen malzemeler, sığınaktaki 

hareket kuralları ise İç İşleri Bakanlığı tarafından yayımlanan genelgeler ile 

duyurulmuştur. Sığınakların, gerektiği zamanlarda sığınak fonksiyonunu yerine 

getirmesi şartı ile farklı amaçlara hizmet edebileceği de maddeler arasında yer almıştır 

(T.C. Resmi Gazete, 25 Ağustos 1988, sayı: 19910). Bu madde, çok amaçlı 

sığınakların yaygınlaşmasına vesile olmakla beraber hem sığınak inşaası için daha 
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ekonomik bir çözüm üretilmesine yardımcı olmuş hem de daha esnek mekanlara 

duyulan ihtiyacı beraberinde getirmiştir. 

Sığınak şartının aranmadığı yapılar ise 18 daireden az bağımsız bölümü olan konutlar, 

1500 m2’den az inşaat alanına sahip iş yerleri, 1500 m2’den küçük inşaat alanına sahip 

konut ve işyerleri, ruhsata tabi olmayan alanlar olarak sıralanmıştır (T.C. Resmi 

Gazete, 25 Ağustos 1988, sayı: 19910). 

1988’de bir ek olarak yayımlanan bu yönetmeliğin ardından 1991 Mart’ında 28/8/1991 

Tarih ve 19910 Sayılı Resmi Gazete’de, “3194 Sayılı İmar Kanununa Göre 

Düzenlenmiş Bulunan İmar Yönetmeliklerine Sığınaklarla İlgili Ek Yönetmeliğin 

Bazı Maddelerinin Değiştirilmesine Dair Yönetmelik” yayımlanmıştır. Bu 

yönetmelikte, 1988 yılında çıkarılan yönetmeliğinin 8, 12 ve 14. maddeleri üzerinde 

bir değişiklik yapılmıştır.  

Bu doğrultuda serpinti sığınaklarının, belediye ve mücavir alan sınırları içinde ve 

dışında imar planı bulunan ve bulunmayan alanlardaki binalarda yapılacağı 

belirtilmiştir. Ayrıca, sığınak koşulunun aranmadığı alanlarda bir düzenleme 

yapılmıştır. Bu düzenlemeye göre, 18 maddeden az bağımsız bölümü olan konutlar 

ibaresi 8 maddeden az bağımsız bölümü olan konutlar olarak değiştirilmiştir. Konut 

ve işyerleri için sığınak şartı olan toplam inşaat alanı 1500 m2’den 800 m2’ye 

düşürülmüştür (T.C. Resmi Gazete, 6 Mart 1991, sayı: 20806).  

Sığınak içeriğinde gerçekleştirilen bu ekleme ve düzenlemeler, sığınak yapımının 

yaygınlaşmasına ve pasif korunmada güvenlik önlemlerinin artıldığına dair bir işaret 

niteliğindedir. Bu yönetmelikte yer alan diğer tüm maddeler 1988 yönetmeliği 

hükümlerine tabi tutulmuştur. 

2 Eylül 1999’da 23804 Sayılı Resmi Gazete’de, “3194 Sayılı İmar Kanununa Göre 

Düzenlenmiş Bulunan İmar Yönetmeliklerine Sığınaklarla İlgili Ek Yönetmelikte 

Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik” yayımlanmıştır. Bu yönetmelikte, 1988 

yılında çıkartılan 19910 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan Sığınak Yönetmeliği 

hakkındaki maddelerden madde 7, madde 8 ve madde 15 üzerinde değişiklikler ve 

eklemeler yapılmıştır. 1988 yılında çıkarılmış olan sığınaklarla ilgili ek 

yönetmeliğinin 1. fıkrası ile bu fıkranın a bendi değiştirilmiştir.  

Bu doğrultuda, kişi başına düşen alan 1991 yılında yapılan değişiklikte olduğu gibi 1 

m2 olarak belirlenmiş, kişi sayısının toplam inşaat alanının yirmiye bölünerek 
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bulunacağı belirtilmiştir. Ancak, sığınak iç yüksekliği 2.40 m’den aşağı olamaz hükmü 

getirilerek iç yükseklik 1988 ve 1991 yönetmeliklerine göre 0.20 m arttırılmıştır. 

Bununla birlikte "Serpinti sığnaklarında, özürlülere ilişkin standartlar da dahil olmak 

üzere Türk Standartları Enstitüsünce hazırlanan tüm standartlara uyulur. Türk 

Standartları Enstitüsü standartlarının yukarıdaki ölçü ve miktarlardan daha küçük 

olması halinde bu madde hükümleri geçerlidir." ifadesi eklenmiştir (T.C. Resmi 

Gazete, 2 Eylül 1999, sayı: 23804). Bu ifade ile birlikte, sığınakların tüm kullanıcılar 

için fonksiyonel olması amaçlanmıştır.  

Bu değişikliklere ek olarak, 1988 yönetmeliğinin 15. maddesine imar planları ve 

belediye meclisi kararları ile bu yönetmeliğe aykırı hüküm getirilemeyeceği 

belirtilmiş, 18. Maddesinin ikinci fıkrasının sığınak şartı aranmayan yapı ve tesisleri 

içeren b, c, ve e bentleri 1991’de yapılan değişikliklerle aynı kabul edilmiştir. 

Sığınaklarla ilgili en son ve güncel yönetmelik 31 Aralık 2010’da Resmi Gazete’nin 

27802 sayısında yayımlanmıştır. “Sığınak Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılması 

Hakkında Yönetmelik” adını alan bu kurallar çerçevesi, daha önce çıkarılmış olan 

kanunlara göre daha detaylı tanımlamalar ve tasarımı etkileyecek ek düzeltmeler 

içermektedir. Bu noktada ilk olarak 1988 yönetmeliğinin 5. maddesinin 1. fıkrasının a 

bendi düzenlenmiş, özel sığınaklar serpinti sığınakları kapsamında ele alınmıştır.  

Bu düzenlemeye ek olarak, 1988 yönetmeliğinin 6. maddesinin 1. fıkrasının b bendinin 

ikinci paragrafı değiştirilmiş ve serpinti sığınaklarının yapı yaklaşma mesafesinin göz 

önünde bulundurularak tasarlanması şart koşulmuştur. Yine 1988 yönetmeliğinin 7. 

maddesinde belirtilen sığınakların aranmayacağı yerler serpinti sığınaklarının 

aranmayacağı yerler olarak farklı şekilde tanımlanmış ve farklı yapı tipolojilerinde 

sığınak aranıp aranmayacağına ilişkin detaylı bilgiler verilmiştir. Sığınakların yapımı 

için 1988’de 18, 1991 ve 1999 yıllarında en az 8 olarak belirtilen konutların bağımsız 

bölüm sayısı 12 olarak düzeltilmiş, emsal konutlar için 1940’da da olduğu gibi en az 

1500 m2 alana sahip olma koşulu getirilmiştir.  (T.C. Resmi Gazete, 31 Aralık 2021, 

sayı: 27802). 

1991 ve 1999 yıllarında yapılan değişiklikler ile birlikte sıkılaştırılan sığınak koşulları 

daha esnek hale getirilmiş ve kapsamı genişletilmiştir. Yine bahsedilen yönetmeliğin 

8. maddesinde kişi başına düşen alan yine 1 m2 olarak belirlenmiş ancak sığınak 

alanının hesabının bağımsız bölümler üzerinden değerlendirileceğine ilişkin bir 
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ekleme yapılmıştır. Daha önceki sığınaklarda yer almayan minimum sığınak alanı, bu 

yönetmelik ile tespit edilmiş ve sığınak alanının wc, duş ve mutfak nişi hariç 9 m2’nin 

altında belirlenemeyeceği ifadesi eklenmiştir. 1988 yılında, sığınaklarda her 50 kişi 

için 1 hela bulunma zorunluluğu bu yönetmelikte 100 kişi için 1 erkek ve 1 kadın 

olarak düzenlenmiştir. 1988 ve 1991 yıllarında çıkartılan yönetmelik ve eklerde 

belirlenen sığınak iç yüksekliği bu yönetmelikte 1999 düzenlemesinde olduğu gibi 

0.20 m2 arttırılarak 2.40 m’ye yükseltilmiştir. Duvar kalınlıkları ise 1988 sığınak 

yönetmeliği ile aynı şekilde belirlenmiş ancak radyasyon geçirgenliğini de göz önünde 

bulunduracak şekilde yapı malzemelerinin tek ya da birbirleri ile de kullanılabileceği 

belirtilmiştir. Sığınak giriş yerlerinin diğer yönetmelik ve düzenlemeler olduğu üzere 

demir kapılı olması gerektiği belirtilmiş en az bir dik açı şartı koyulmuştur. Ayrıca, 

wc, duş ve mutfak nişi dışında 100 m2’den büyük sığınaklar için iki çıkış zorunluluğu 

getirilmiştir. Sığınağın havalandırması için sığınak kapasitesi ile doğru oratılı olarak 

alınacak önlemler tablolaştırılmıştır  (T.C. Resmi Gazete, 31 Aralık 2021, sayı: 

27802). 

Tüm yönetmelikler bir arada değerlendirildiğinde, ortaya konuldukları dönem 

koşullarından ve önceki dönemlerden çıkarılan derslerden etkilenildiği söylenebilir. 

Örneğin, 1940 nizamnamesinde detaylı tanım ve mekansal gereksinimlerden öte, olası 

bir nükleer saldırı altındaki hareket tarzları ve psikolojik kontrol mekanizmasına 

yönelik ifadeler yer almaktayken 2010 yılında çıkan yönetmelikte bu durumdan söz 

etmek mümkün değildir. Dönemlere göre değişen risk faktörleri ve yapım teknolojileri 

ile birlikte, sığınaklar için belirlenen fiziki tasarım kriterlerinin değişime uğradığı 

görülebilmektedir (Şekil 4.2). 

Teknolojinin gelişimi ile birlikte afetlerin tahribat gücü de artmaktadır. Bu anlamda, 

güncel yönetmeliklerde mekansal anlamda tasarım kararlarının fiziksel yeterlilikten 

öteye geçerek kullanıcılar için kapsamlı bilgilendirme ve kullanım kılavuzlarının 

oluşturulması gereklidir. Kullanıcıların sığınağa girme konusunda, günlük yaşam ve 

afet anında sığınakların kullanım senaryoları hakkında detaylı bir planlama sistemi ile 

bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, sığınakların hem fiziksel hem de 

psikolojik gereksinimleri ne kadar karşılayabildiği sorusu önem taşımaktadır. Bu 

sorudan yola çıkılarak günümüzde en sık karşılaşılan sığınak tipi olan toplu konutların 

ve bu alanlardaki sığınak kullanımının esneklik kavramı doğrultusunda incelenmesi 

önem taşımaktadır. 
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Şekil 4.2 :   Sığınak yönetmeliklerinin analizi
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4.2 Toplu Konutlarda Sığınak Kullanımı ve Esneklik Kavramı 

Toplu konutlar, çok sayıda kullanıcının yaşamını sürdürdüğü yapı bloklardan meydana 

gelen konut tipolojisini tanımlamaktadır. Bu bağlamda, toplu konutlarda oluşturulan 

sığınakların, özel sığınaklardan farklı olarak ele alınması gerekmekte, konut 

kullanıcılarının ortak kullanım eylemlerinin bu sığınaklar üzerinden incelenmesi önem 

taşımaktadır. Bu bağlamda toplu konut konut kavramının ve toplu konutlarda meydana 

gelen değişim ve gelişimin incelenmesi, toplu konut sığınaklarını ele alınmasının ilk 

aşamasını oluşturmaktadır. 

4.2.1 Toplu Konutlar 

Başlangıncını henüz sınıf ayrımlarının olmadığı ve insan eylemlerinin toplu bir şekilde 

gerçekleştirilmeye başlandığı dönemin oluşturduğu konut kavramı, hangi kültür ve 

coğrafyada olursa olsun en temel barınma yapı tipolojisidir. Kullanıcısının başlıca 

barınma ve korunma gibi fiziksel ihtiyaçlarını karşılayan bu yapılar, bir diğer işlevleri 

ile de kullanıcılarının psiko-sosyal gereksinmelerini güvence altına almaktadır. 

Rapoport’a (1990) göre konut, hem fiziksel hem de sosyo-psikolojik açılardan bir girift 

kümedir. Bu çok işlevli temsil, ortaya çıktığı dönemden itibaren hem yapısal hem de 

kavramsal olarak değişim ve gelişim göstermiştir. Bu değişimin en önemli kırılma 

noktalarından biri sanayileşme ile kazandığı yeniliktir. Kentlerde sanayileşme ile 

doğan göçler ve beraberindeki nüfus artışı, konut açığını doğurmuş ve hızlı konut 

üretimlerini kaçınılmaz kılmıştır. Bu durum ise toplu konut üretimi mekanizmasını 

beraberinde getirmiştir.  

Toplu konut, bir yapı alanı içerisinde devlet ya da özel kuruluşlar tarafından 

projelendirilen, birden fazla konutun aynı anda inşaasını amaçlayan konutlar 

topluluğudur. Bilgin de toplu konut kavramını, konutların farklı şekillerde birbirlerine 

eklemlenerek ve çoğaltılarak oluşturulduğu bütünsel bir yaklaşım ile ele almıştır 

(2002). Ortaya çıkan bu yeni üretim biçiminin ilk örnekleri İngiltere, Belçika, 

Almanya ve ardından Fransa’da yapı teknolojisinin gelişimi ile birlikte verilmiştir. 

Almanya’nın Augsburg şehrinde yer alan Fuggerei toplu konutları bu gelişime bir 

örnek niteliğindedir (Şekil 4.3). 
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Şekil 4.3 : Fuggerei toplu konutları haritası (sağ) ve görünüş (sol), Augsburg,  (Url-

13). 

Toplu konutlar farklı şekillerde biraraya getirilmiş, sırt sırta, ikili, sıra sıra, iç avlulu 

olarak farklı tipoloji denemelerinde bulunulmuştur (Url-14). Bu yapı denemeleri, toplu 

konut tanımlamalarında da yer aldığı gibi sadece birden çok konutun biraraya gelmesi 

ile oluşabildiği gibi, konut kullacılarının eğitim, sağlık, alışveriş gibi gereksinimlerini 

karşılayacak yapılara bünyesinde yer verilerek de gerçekleştirilmiştir (Şekil 4.4). 

Eken, Demir ve Özyurt (2011) “Bağımsız kullanıcıların rahat, huzurlu ve güvenli 

yaşayabileceği özel yuva olmanın yanında; çevresiyle, sosyal ve kültürel tesisleriyle 

bir bütün olarak düşünülmelidir.’’ yorumu ile bu duruma bir açıklık getirmişlerdir. 

Toplu konutların sahip olduğu gelişim ve değişim potansiyeli, modernizmin 

oluşumuna da katkıda bulunmuş, I. Dünya Savaşı sonrasındaki konut yetersilizliği 

toplumsal gereksinmeler ve fonksiyonellik kavramı sayesinde giderilmiştir. Bu 

durumun benzeri, bir sonraki savaş döneminin devamında, II. Dünya Savaşı 

sonrasındaki toplu konutlarda da ortaya çıkmıştır. Savunma sanayi ve beraberinde 

gelişen teknoloji toplu konut üretimi hızlandırmış, bu durum ise kullanıcılar bazında 

bir değerlendirme yapılarak niteliğe yönelme gerekliliği doğurmuştur (Özel, 1997). 
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Şekil 4.4 : Farklı toplu konut tipolojileri (solda: Unite d’Habitation, Le Corbusier, 

1952- sağda: Huangshan Dağ Köyü, MAD Architects, 2017), (Url-15). 

Üretim yöntemlerinin teknoloji ile birlikte gelişimi, toplu konutların Türkiye’de 19. 

yüzyıl sonlarına doğru ortaya çıkmasına yardımcı olmuştur. Bu yeni üretim biçiminin 

ilk örnekleri olarak Sultan Abdülaziz tarafından yaptırılan İstanbul Akaretler konutları 

ve Surp Agop evleri verilebilir (Şekil 4.5). 

 

Şekil 4.5 : Akaretler konutları (Url-16). 

Toplu konutların farklı kurum ve kuruluşlar tarafından uygulanabilme özgürlüğü 

devlet tarafından yapılan projeleri arttırmış, konut problemine bir çözüm olarak 1926 

yılında Emlak Kredi Bankası oluşturulmuş, 1946’da ise bu kurum Sosyal Sigortalar 

Kurumu’na evrilmiştir. Bu kurum başta Levent ve Koşuyolu olmak üzere kayda değer 

toplu konut üretimleri gerçekleştirmiştir. Bu üretimlerin devamındaki dönemde ise 

yapı inşaasını teşvik eden yasalar çıkarılarak özellikle düşük ve orta gelirli kişiler için 
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planlamalar izlenmiştir. 4. Levent ve Ataköy projeleri bunların en önemlilerinden 

ikisidir. Bu planlamalar ile birlikte kente karşı farklı yaklaşımlar söz konusu haline 

gelmiş, farklı konut tipolojileri biraraya getirilmiştir (Ahsen, 2011).  

Hangi tipolojiye sahip olursa olsun, toplu konutlar ortak bir proje alanı içerisinde 

tasarlandıkları için diğer konutlardan daha fazla kullanıcının ortak bilinci söz 

konusudur. Bu durum, toplu konutların planlama aşamasından kullanımlarına kadar 

olan yaşam döngüsünde de kendini göstermelidir. Projelendirme safhasından itibaren 

kullanıcıların ihtiyaçlarının gözetilmesi, bahsedilen savaş dönemlerinde  olduğu gibi 

kullanıcılar arasındaki bağın oluşumuna yardımcı olacaktır. Bu kapsamda, toplu konut 

tasarımlarındaki ortak hacimlerin de göz önünde bulundurulması kaçınılmazdır. Bu 

ortak hacimler konut kullanıcıları arasındaki güvenlik hissini arttırmakta olup, hem 

yapısal hem de çevresel güvenlik değerleri ortak bir kullanımda buluşmaktadır. Bu 

durumda, olası bir afetten korunmaya yönelik başlıca korunaklar olan sığınak 

mekanları da, toplu konutlarda ortak kullanıma açık mekansal kullanım senaryosuna 

sahip olmaktadır. Bahsedilen bu kurgu, iki ayrı durum üzerinden, günlük kullanım ve 

acil durum kullanımı üzerinden ilerlemektedir. Senaryodaki bu değişkenliğe rağmen 

sığınak mekanlarının sabit kalması bu alanların fonksiyonellik düzeyinlerinin 

yeterliliği ortaya çıkarmakta, esnek tasarım ihtiyacını doğurmaktadır. 

4.2.2 Toplu Konutlarda Esnek Tasarım 

Esnek tasarımın kavramsal çerçevesi üçüncü başlıkta ele alınmıştır. Bu başlık altında 

toplu konutlar özelinde nasıl bir farklılaşma olduğu ve bu farklılaşmayı etkileyen 

kriterler üzerinde durulmaktadır. Toplu konutlardaki esnek tasarım yaklaşımları ve 

örnekleri incelenmektedir. 

İç kavramı, belirli bir sınırın ya da durumun kapsadığı alan ya da dahilinde bulunma 

anlamlarını taşımaktadır. Bu kavram, mimari bakımdan incelenecek olduğunda da, 

daha çok sınırları oluştururan kavramların (örn. yapı sınırı, alan, mekan, boşluk, vb.) 

dahilinde olma anlamına geldiği görülebilir. Toplu konutlarda ise bu kavram, hem 

ortak hem de bağımsız alanlar kapsamında ele alınabilmektedir. Bir toplu konuttaki 

bağımsız ve ortak alanlar, Kat Mülkiyeti Kanunu (KMK) ile açıklığa 

kavuşturulmuştur.  

KMK’nın madde 4 hükmüne göre içinde bulunulan yapının asansör, taşıyıcı strüktür 

ve temeller, baca gibi alanların yanı sıra tek ya da komşu parsel içerisindeki otopark, 
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sğınak  gibi alanlar da ortak alanlar kapsamında değerlendirilmiştir. Bununla birlikte, 

özel ya da bağımsız olarak da tanımlanabilecek kısımlar ise bloklardaki kat 

kullanıcılarının payına bırakılmıştır (T.C. Resmi Gazete, 23 Haziran 1965, sayı: 

12038). Bahsedilen bu bağımsız bölümlerin aynı blokta ya da çatı altında yer alması 

gerekmemektedir.  

Bağımsız alanlardaki iç mekan düzenlemeleri, kullanıcısı tarafından, öznel kararlar 

doğrultusunda ve projelendirmeye uygun şekillerde gerçekleştirilebilirken; ortak 

alanların tüm kullanıcılar tarafından kullanıma açık olması, bu alanların tasarımında 

daha dikkatli olunmasını gerektirmekte olup, müdahale sınırlarını daraltmaktadır. Bu 

bağlamda, esnek tasarım konusunda da bağımsız alanlar üzerindeki çalışmalara 

yoğunlaşılmış olup ortak alanların kullanımı, mekansal esnekliği ve dönüşümü 

zorlayıcı nitelikte olmuştur.  

 

Şekil 4.6 : Hellmutstrasse konutu plan esnekliği, Zürih (Url-17). 

Buna örnek olarak Zürih’te bulunan Hellmutstrasse konutu verilebilir. ADP Architects 

tarafından 1991 yılında gerçekleştirilen bu konut projesi, temel olarak ortak bir yaşam 

alanı tasarımını amaçlamış olup bu amaca yönelik gelecek kullanıcıların da yapıya 

müdahale edebilmesini sağlayacak esneklikte bir tasarım projesidir. Plan şemasındaki 

esnek kurgu ile birlikte, taşıyıcı olmayan yapı elemanları sayesinde sirkülasyon 

alanları tanımlanmıştır (Şekil 4.6). Farklı kullanıcı sayılarına adapte olabilecek plan 

tipolojileri, komşu kullanıcımların desteği ve katkıları sayesinde üretilmiştir. Mutfak 
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ve oturma alanları kullanıcıların kendi yemeklerini pişirebilecekleri dairelere 

dönüşebilmekte, odalar kullanıcılar tarafından oluşturulabilmektedir. Bu bağlamda, 

Hellmutstrasse konutunun sonsuz yeniden düzenleme olanağı ile birlikte istenen esnek 

tasarım yaklaşımının elde edildiği açıktır. 

 

Şekil 4.7 : Brandhofchen Konutlarında esnek iç mekan üretimi (Till&Schneider, 

2005). 

Konutlardaki bir başka esnek çözüm anlayışı ise Brandhofchen konutunda 

görülebilmektedir (Şekil 4.7).  1995 yılında Frankfurt’ta Rüdiger Kramm tarafından 

tasarlanan yapı, bölücü duvarlar ile sağlanabilecek esnek tasarım yaklaşım anlayışının 

bir ispatı niteliğindedir. Yapıda, tüm yük taşıyıcı kolon ve kirişler ile taşınmakta olup 

iç mekanda kullanılan duvarların hiçbirinin taşıyıcı nitelikte olmaması ile birlikte, iç 

mekanda istenen büyüklükte hacimlerin eldesi sağlanmıştır. Birimler, taşıyıcı olmayan 

duvarlar sayesinde büyüme esnekliğine sahip olmuştur. 

Esneklik, temel olarak tasarım değişkenliği, değişkenliğe olanak sağlama, farklı 

durumlara adapte olabilme, modülarite olarak ele alınabilmektedir. Geraedts’ a (2008) 

göre ise esneklik, genişletilebilme, ayrılabilme, değiştirilebilme, büyüyebilme, çok-

işlevlilik ve takılıp-sökülebilme olmak üzere altı alt başlıkta incelenebilen bir 

kavramdır. Bu başlıkların her biri, esnek tasarım için birer kilit taşı niteliğindedir. 

Her bir tasarım parametresi ile birlikte hem mekanın fiziksel şekillenişine yönelik 

tasarım kararları ortaya konulabilirken hem de değişen kullanıcı özellikleri ve istekleri 
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doğrultusunda mekansal kurgu mekanizmasının oluşumuna ön ayak 

oluşturulmaktadır. Bu parametreler, toplu konutların iç mekanları kapsamında ele 

alındığında, birbirinden farklı kullanıcıların sosyo-ekonomik durumlarına, aile 

yapılarına, ekonomik özelliklerine göre esnek iç mekan çözümlemelerinin ortaya 

konması gereklidir. Bu çözümlemeler, toplu konutların projelendirme aşamasından 

başlayarak, kullanıcılar tarafından kullanımlarının ve değişim süreçlerinin her 

basamağında birer tasarım kriteri olarak ortaya çıkmaktadır. Bu doğrultuda, toplu 

konutlardaki esneklik anlayışı üç ana başlık altında incelenecektir: planlama esnekliği, 

taşıyıcı sistem esnekliği, bölücü iç duvar ve donatı esnekliği. Bu ana başlıklar, 

konutların esnek tasarımı için birer üst basamağı oluşturmaktadır. Başlıkların her 

birinin iç mekan doğrultusunda da ele alınması önem taşımaktadır. 

Planlama esnekliği, konut iç mekan planlarının sahip olduğu geometrik form ve alanı 

bakımından değerlendirilebilen bir esneklik faktörüdür. Salebi’ye göre, bir konutun 

planını oluşturan düzlem alanının artışı o düzlemde gerçekleştirilebilecek 

fonksiyonların da çeşitlenmesini sağlamakta olup aynı zamanda da daha fazla 

kullanıcının o alanda eylemlerini gerçekleştirmelerine olanak sağlamaktadır (2015). 

Öte yandan, yani düzlem alanının azalması durumunda, hem kullanıcı sayısının 

kısıtlanmasına neden olmakta hem de  bu alanda gerçekleştirilecek eylem çeşitliliğinin 

azalmasına ya da daha dar alanlarda gerçekleştirilmesine sebep olmaktadır. Bu durum 

ise, esnek tasarım anlayışına ihtiyaç duyulmasına yol açabilmektedir. Alanın yanı sıra 

planın formu ve geometrisi de planlama esnekliğinde önem taşımaktadır. Konutlarda 

en çok tercih edilen plan tipi kare ve dikdörtgen formlardır. Bu seçimin en temel 

sebebi, belirtilen ortogonal formların sahip oldukları eklemlenebilme ve büyüyebilme 

potansiyelidir. Neolitik Çağ’ın ilk dönemlerinden itibaren bu formların yapı inşaasında 

seçilmesinin temel sebebi bahsedilen tüm kenar ve köşelerden ekleme yapılabilme 

şansıdır (Salebi, 2015). 

Taşıyıcı sistem esnekliği, direkt olarak yapının strüktürel sistemi ve bu sistemi 

oluşturan kolon, kiriş gibi taşıyıcı bileşenler ile ilgilidir. Bu bileşenlerin geçtiği 

açıklıklar doğrultusunda biçimlenişi, iç mekanlarda engelsiz açıklıkların oluşturulması 

ve bu doğrultuda da iç mekan tasarımı etkilemektedir. Bu doğrultuda, taşıyıcı sistem 

elemanlarının iç mekandaki azlığı esneklik ile ters ilişkili olup, tasarımı 

kolaylaştırmakta ve esneklik potansiyelini arttırmaktadır. Bu durumda, bir yapının 

taşıyıcı sisteminin betonarmeden ya da çelik strüktürden oluşmasının başta ıslak 
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hacimler ve çekirdek olmak üzere iç mekan esnekliği üzerinde etkisi olmaktadır. 

Örneğin, çelik taşıyıcılı bir döşeme ile daha geniş açıklıklarının geçilebilmesi, iç 

mekanda bölünmeksizin hacimler elde edilmesini sağlayarak esneklik düzeyini 

arttırmaya yardımcı olabilmektedir. 

Bölücü iç duvar ve donatı esnekliği, konutlarda gerçekleştirilecek eylemler için 

fonksiyonel alanlar yaratmayı ve bu alanların farklı işlevlere uygun dönüşümlerini 

amaçlamaktadır. Bölücü eleman kavramı, mekanın sınırlarını tanımlayan, işlevsel, 

değişime olanak sağlayan bileşenlerdir (Söğüt, 2002). Uzel de (2001) bölücü iç 

duvarlar kapsamında esnekliği şu şekilde yorumlamıştır: “Konut kullanımında 

hareketli ve değişebilir bölücü elemanların kullanımı temel olarak bu elemanların 

kullanıcılar tarafından profesyonel iş gücü gerektirmeden uygulanabilmesi ve 

maliyetler açısından kolay edinilebilir olması doğrultusunda yaygınlık kazanabilir ve 

kullanıcı memnuniyetini sağlayabilmek amacıyla maksimum düzeyde esneklik 

sağlanabilir. ". Bu doğrultuda, bölücü iç duvarlar oluşturuldukları düzlem kapsamında 

düşey ya da yatay olarak sınıflandırılabilirken, hareket olanaklarına göre de sabit ya 

da hareketli olarak tasarlanabilmektedir. Yatay bölücüler çoğunlukla bir ara kat 

oluşturarak ya da döşemenin yükseltilip alçaltılmasıyla elde edilebilmektedir. Düşey 

bölücüler ise, mekan içerisinde doğrudan iç mekan bütünselliğinin algılanmasında rol 

oynamaktadır. Hem yatay hem de düşey bölücüler sabit ya da hareketli olarak 

tasarlanabilmektedir.  

Tasarım olanaklarındaki artış, esnek hacimlerin eldesini kolaylaştırarark iç mekanda 

farklı eylemlerin gerçekleştirilebileceği hacimlerin üretimine olanak sağlamaktadır. 

Bahsedilen fiziksel bölücülerin yanı sıra, renk doku aydınlatma gibi birtakım tasarım 

kararları ile de iç mekan bölümleri yaratılabilmektedir.  

Donatı elemanlarındaki esneklik ise, yapıda hiçbir düzenleme ve değişiklik 

yapılmaksızın, iç mekan donatılarındaki transformasyon ile esnekliğin yaratımıdır. Bu 

donatılar, yapı elemanlarına bağımsız ya da bağımlı olabildikleri gibi tek başlarına iç 

mekan yapı elemanı görevini de üstlenebilmektedirler. Yapı elemanlarına bağlı 

donatılar, tek başlarına bir işlev göremeyen, bir yapı elemanı ile birlikte tasarlanan ve 

fonksiyonellik kazanan, niş, gömme dolap gibi donatılardır (Salebi, 2015). Yapı 

elemanlarından bağımsız donatılar ise yapı sistemi içerisinde bulunan, kullanıcı 

ihtiyaçları doğrultusunda farklılaşabilen donatılardır. İç mekan yapı elemanı görevi 

olan donatılar ise, farklı kullanımlara olanak sağlayan ya da ihtiyaç duyulan 
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mekanların üretiminde rol oynayan, mekansal sınırlayıcılar olarak de ele alınabilen 

donatılardır (Salebi, 2015). 

Tez çalışması kapsamında esneklik bağlamı planlama ve bölücü iç duvar ve donatı 

esnekliği olarak daraltılmıştır. Bu durumun en temel sebebi ise, iç mimarideki 

esnekliğin mevcut yapı sisteminde herhangi bir farklılaşma yaratmadan yapı 

bileşenleri ve donatıları doğrultusunda değişime olanak sağlamasının amaçlanmasıdır. 

Bu doğrultuda, hem planlama hem de bölücü iç duvar ve donatı esnekliği bakımından 

iç mekana etki eden tasarım kriterlerinin ortaya konulması önem taşımaktadır. 

Konutlar için belirlenen bu kriterler, konutu oluşturan ortak ve bağımsız alanlar 

kapsamında da detaylandırılabilmektedir. Bu doğrultuda, toplu konutlar için önemli 

bir korunma alanı olan sığınaklar da belirtilen esneklik kriterleri doğrultusunda ele 

alınabilir. Bu değerlendirme gerçekleştirilirken sığınakların ortak kullanıma açık 

alanlar olduğu unutulmamalıdır. Tasarımlarına etki eden diğer mekansal 

parametrelerin ve yönetmeliklerin de esneklik ile birlikte değerlendirilmesi bir 

zorunluluktur.  

Bu doğrultuda, Türkiye’deki konut sığınaklarının esneklik bağlamında ele alınması 

önem taşımaktadır. 

4.3 Türkiye’deki Toplu Konut Sığınaklarında Esnek Kullanım İhtiyacı 

Sığınaklar, afetlere karşı koruma sağlayan yapılardır. Konut sığınakları da, genellikle 

kullanıcıları tarafından doğal afetler karşısında koruma sağlayan alanlar olarak 

düşünülse bile, teknolojik afetlere karşı can ve mal güvenliğini sağlamak ana 

işlevleridir. Bununla birlikte, Türkiye’deki konut sığınaklarının kullanım farkındalığı 

oranı oldukça düşüktür. 2534 Katılımcının verileri sonucunda oluşturulan Sivil 

Savunma ve Sığınaklara İlişkin Farkındalık Araştırması da bu durum için bir örnek 

niteliğindedir. Türkiye’de gerçekleştirilen bu araştırmanın sonuç verileri şu şekildedir:   

 Konut kullanıcılarının sığınak yönetmeliğini bilme oranı oldukça düşüktür.  

 Konut kullanıcılarının büyük bir çoğunluğu, Türkiye’de sığınaklar kapsamında 

gerçekleştirilen çalışmalardan habersizdir. 

 Konut kullanıcılarının yarısından fazlası, konutlarda sığınak yapma 

zorunluluğu hakkında bilgi sahibi değildir.  
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 Konut kullanıcılarından sığınak yönetmeliği hakkında bilgi sahibi olanları, 

yönetmeliğin içeriği hakkında yeterli bilgiye sahip değildir (AFAD, 2019). 

Bu veriler, Türkiye’de konut kullanıcılarının sığınakları birer korunak olarak 

gördüklerini ancak, kullanımına ilişkin farkındalıklarının oldukça düşük olduğunu 

yansıtmaktadır. Bu durum, sığınakların gündelik kullanımına ve acil durum kullanım 

senaryolarına yansımaktadır. Kullanıcıların sığınaklar hakkında yetersiz bilgiye sahip 

oluşu, sığınakların barış ve afet durumlarındaki mekan kurgularına da yansımaktadır. 

Sığınaklar için, yeterli tasarım parametrelerinin ortaya konması ile birlikte sığınak 

kullanımına ve afetlerden korunmaya yönelik bilgilendirme seminerleri 

düzenlenmelidir. 

AFAD tarafından hazırlanan Sığınak Raporu’na (2018) göre, “Sığınak kullanımı 

öncesinde, sığınak kullanımı sırasında ve normal yaşama geçiş sürecinde oluşabilecek 

psikolojik sorunlara yönelik alınabilecek önlemlerin çalışılacağı bir komisyon 

kurulmalıdır.”. Ancak bir komisyon kurulmasından öte, iç mekan temelli doğru 

tasarım anlayışına duyulan ihtiyaç açıktır. Bu ihtiyacın kendini en çok hissettirdiği 

yapı tipolojilerinden biri ise toplu konut sığınaklarıdır. 

  

Şekil 4.8 : TOKİ bodrum kat sığınaklarının kapıcı dairesi olarak kullanımı (sol),(Url-

18), TOKİ sığınakları (sağ), (Url-19). 

Türkiye’de 2010 yılında yürürlüğe giren Sığınak Yönetmeliği'ne göre, toplu konut 

sığınakları serpinti sığınakları kapsamında ele alınan ve bulunduğu konuttaki tüm 

kullanıcıların ortak kullanım alanlarından biridir. Bu ortak kullanım durumu 

sığınakların her daire tarafından erişilebilir olmasını sağlamakta, kullanıcıların kendi 

alanlarını tanımlamalarını gerektirmektedir.  
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Sığınakların afete yönelik hazır tutulması gerekliliği, toplu konut sığınaklarının ortak 

kullanıma açık olmaları bakımından çelişkiler doğurabilmektedir. Bu durumun asıl 

nedeni, toplu konut sığınaklarının ortak alanlar olması ile birlikte her kullanıcının 

sığınak alanında kendi müdahalesini gerçekleştirme olanağıdır. Kullanıcılar tarafından 

gerçekleştirilebilecek müdahaleler sonucunda sığınaklar, bir depo alanına ya da kapıcı 

dairesine dönüşebilmekte, afet kullanımını riske atabilmektedir (Şekil 4.8). Öte 

yandan, Türkiye’de çoğu toplu konut sığınağının, kullanıcılarının erişimine açık 

tutulmadığı ve çoğu zaman kilitli olarak kaldığı bilinmektedir. Bu bağlamda, günlük 

kullanımda bile sığınak alanların kullanılamaması, bu alanlara ait bilgi ve kullanım 

yetersizliğine neden olabilmektedir. Bu doğrultuda, sığınakların afet anındaki 

kullanımı da sorgulanır hale gelmektedir. Bu durum, afet anının yaratabileceği panik 

de göz önünde bulundurulduğunda, konut kullanıcılarının güvenliklerini risk altına 

sokabilmektedir. Bu güvenlik açığı, yetersiz afet yönetiminin ve tasarım planlamasının 

da bir sonucudur. Bu kapsamda, AFAD tarafından çalışmaları hızlandırılmakta ve 

arttırılmakta olan sığınak konusu, bir iç mimari yaklaşım ile de alınmalıdır. Hem 

mekansal tasarım parametreleri hem de bahsedilen esnek kullanım yaklaşımları 

doğrultusunda alternatif tasarım önerileri geliştirilmelidir. 

4.4 Bölüm Sonucu 

Tez çalışmasının bu bölümünde, sığınak yönetmeliklerinin karşılaştırmalı 

açıklamalarına yer verilmiştir. Bu bağlamda, günümüzde teknolojinin gelişimi ile 

birlikte artmakta olan afet oranlarından korunmaya yönelik, sığınak yönetmeliklerinde 

nasıl bir gelişim ve değişim olduğu ortaya konmuştur. Sığınakların mekansal tasarım 

kararları, yönetmelikler çerçevesinde ele alınmıştır. Sığınak Yönetmelikleri 

kapsamında, sığınak yapım zorunluluğu bulunan yapılar incelenmiştir. Bu doğrultuda 

tez çalışması, toplu konutlar bağlamında incelenmiştir. Toplu konutların tarihsel 

süreçteki değişimleri ve kullanımları ortaya koyularak bu yapılardaki esnek kullanım 

gereksinimi ele alınmıştır. Bu gereksinim doğrultusunda, esneklik kavramının 

mekansal düzenleme üzerindeki etkisi açıklanarak Türkiye’deki toplu konut 

sığınaklarındaki esneklik ele alınmıştır. 
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5.  SIĞINAK İÇ MEKANLARINA İLİŞKİN ESNEK KULLANIM 

SENARYOSU VE ÖNERİSİ 

Konut sığınaklarının fonksiyonel ve esnek kullanımı doğrultusunda geliştirilen tez 

çalışmasında, TOKİ tip projeleri üzerinden sığınak iç mekanlarına yönelik bir tasarım 

projesi geliştirilmiştir. Mekansal tasarım parametreleri ve esneklik kriterleri 

çerçevesinde ele alınan tasarım çalışmasında önerilen iç mekan yaklaşımlarının, 

güncel olarak uygulanmakta olan konut sığınakları projeleri için alternatif bir bakış 

açısı kazandırması ve fonksiyonel çözüm önerilerinin geliştirilmesi hedeflenmiştir. 

5.1 Çalışmanın Konusu ve Yöntemi 

Bu tasarım çalışmasının konusu, konut sığınaklarının farklı zamanlardaki kullanım 

senaryolarına adapte olabilen, esnek ve alternatif mekansal tasarım prototipinin ortaya 

konmasıdır. Konut sığınakları tekli apartman bloklarında, müstakil evlerde, sosyal 

konutlarda, toplu konutlarda uygun bağımsız bölüm sayısına ve yapı büyüklüğüne 

bağlı olarak projelendirme sürecine dahil edilebilir. Yönetmelikler doğrultusunda 

tasarlanan bu alanlar, bir teknolojik afet tehlikesine karşı inşa ediliyor olsalar da, hem 

gündelik kullanımda farklı işlevler üstlenmeleri hem de afet anında yeterli fiziksel ve 

psiko-sosyal korumayı sağlayamamaları nedeni ile fonksiyonellikten uzak 

kalabilmektedir. Bu kapsamda, konut sığınaklarının incelenmeleri gerekliliği açıktır. 

Buna ek olarak, sığınaklar toplu konutlar özelinde irdelendiğinde, ortak ve bağımsız 

alanlar arasındaki ilişkiler doğrultusunda farklı bir yaklaşım söz konusudur. Bunun 

yanı sıra, toplu konut sığınaklarında ortak bir sığınak kullanım bilinci ve sığınağa 

erişim bilgisi mümkün olamayabilir. Bu doğrultuda tasarım çalışmasının ana amacı,  

Türkiye’deki konut sığınaklarının esnek ve fonksiyonel kullanımına yönelik bir 

tasarım önerisinin oluşturulmasıdır. Bu bağlamda, tasarım çalışmasının kapsamı TOKİ 

tip projelerindeki konut sığınakları çerçevesinde daraltılmıştır. Tez ve tasarım 

çalışmasının ortaya konmasında tezin ikinci, üçüncü ve dördüncü başlıklarında 

aktarılan afet ve sığınak tasarımına ilişkin literatür araştırmaları, sığınak 
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yönetmeliklerinin irdelenmesi ve TOKİ özelinde seçilen tip proje üzerinden 

gerçekleştirilen esnek sığınak prototopi önerisi bir yöntem olarak ele alınmaktadır. 

5.2 Çalışmada Tasarım Alanı Seçimi ve Seçim Parametreleri 

Türkiye’deki konut sığınakları üzerinden gerçekleştirilen tasarım çalışmasında, 

başlangıç analizleri  güncel olarak uygulanmakta olan TOKİ tip projeleri kapsamında 

ele alınmıştır. Kapsamın bu şekilde daraltılmasının en temel sebebi, tez çalışmasının 

amaçlarından biri olan esneklik temelli yaklaşım doğrultusunda sığınakların kullanım 

potansiyellerinin ortaya konmasıdır. Buna göre, TOKİ tarafından elde edilen sığınak 

çizimleri tasniflenmiş olup A, B, B1, B5, C1, C2, DB, DG, DK, GB, GK ve SA tipi 

konutların bodrum katlarında yer alan sığınaklar üzerinden tasarım çalışmasının 

mekansal kullanım analizleri gerçekleştirilmiştir. Belirtilen bu seçimin temel 

dayanakları ise şu şekilde sıralanabilir: 

 Güncel olarak uygulanmakta olan 2010 Sığınak Yönetmeliği doğrultusunda 

sığınakların tasarımsal müdahale sınırlarının belirlenmesi, 

 Tip projelerin yer, zaman ve kullanıcı fark etmeksizin Türkiye’nin herhangi bir 

bölgesinde uygulanması 

 Tektipleşmenin ortaya koyduğu esneklik karşıtı yaklaşım. 

Tasarıma yönelik gerçekleştirilmiş olan analiz ve tespitler, TOKİ A tipi konut projesi 

doğrultusunda ele alınmıştır. Bu seçimin en temel sebebi, A tipi konut sığınakların 

sahip olduğu ara bölme duvarlar ve metre kare alanı itibariyle, esnek tasarım yaklaşımı 

için zorlayıcı bir niteliğe sahip olmasıdır. A tipi konutlar için geliştirilecek öneriler, 

diğer tip projeler için de rahatlıkla uygulanabilecektir. Bu doğrultuda, analizler 

sonucunda ortaya konan ve A tipi konutlar bağlamında ele alınan sonuç tasarım 

önerisinin, sadece belirlenen tip projeler üzerinde değil, üretilecek her bir proje için 

geçerliliğin sağlanması amaçlanmaktadır.  

5.3 Tasarıma Yönelik Analiz ve Tespitler 

Bir tasarımın ihtiyaçlar doğrultusunda uygun çözüm önerilerini üretebilmesi için, 

tasarımın konusu ve kullanıcı gereksinmeleri doğrultusunda analiz çalışmalarının 

yapılması bir gerekliliktir. Bu doğrultuda, tezin diğer başlıklarında sığınaklar, toplu 
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konut uygulamalarının ve mekansal gereksinmelerin esneklik çerçevesinde ele 

alınmasına ilişkin detaylı incelemeler yapılmıştır. Bu incelemeler doğrultusunda 

gerçekleştirilen çalışmalar şu şekildedir: 

 Güncel olarak kullanılmakta olan TOKİ tip projelerinin tespiti yapılarak 

mekansal kullanım özellikleri irdelenmiştir. 

 Sığınakların yer aldığı bodrum katlarının kullanımlarına ilişkin bir matris 

şeması oluşturularak sığınak olarak tanımlanan alanın analizi 

gerçekleştirilmiştir 

 Tezin diğer başlıklarında ortaya konan mekansal parametreler ve esneklik 

parametreleri doğrultusunda sığınakların tasarımına ilişkin veri girdilerini 

oluşturulmasına yardımcı olacak analizler yapılmıştır. 

 TOKİ A tipi konut şeması üzerinden sığınakların esnek kullanımına ilişkin bir 

öneri tasarım prototipi geliştirilmiştir. 

Şekil 5.1’de de görülebileceği üzere, TOKİ tarafından Türkiye’nin çeşitli bölgelerinde 

inşaa edilmekte olan A, B, B1, B5, C1, C2, DB, DG, DK, GB, GK ve SA tip projeleri 

üzerinden detaylı analiz çalışması gerçekleştirilmiştir.  

Tip projelerin seçiminde göz önünde bulundurulan unsurlar projelerin uygulama 

güncelliklerini koruması, farklı plan yapısı-kat özelliklerine sahip olması ve bu 

doğrultuda farklı sayıdaki konut kullanıcısına hitap edilebilmesi, sığınak alanlarının 

kullanımlarındaki farklılıktır.  
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Şekil 5.1 : TOKİ tip projelerinde sığınakların mekansal özellikleri. 

2010 yılında güncellenen Sığınak Yönetmeliği’ne göre, sığınakların sahip olduğu 

kullanıcı kapasitesi sayısı, bulunduğu konuttaki bağımsız alanlar üzerinden 

değerlendirilmektedir. Yönetmeliğin 8. maddesinin a bendine göre “Kişi adedi her bir 

bağımsız bölüm için bir odalı konutlarda iki, iki odalı konutlarda 3, 3 ve daha fazla 

odalı konutlarda dört olarak dikkate alınacaktır.” (T.C. Resmi Gazete, 31 Aralık 2010, 

sayı: 27802).  Bu madde doğrultusunda, seçili tip proje sığınakları için kullanıcı sayısı, 

2+1 plan şemasına sahip daireler için 3,  3+1 plan şemasına sahip konutlar için ise 4 

olarak ele alınmıştır. Bu durum, Şekil 5.2’de ifade edilmeye çalışılmıştır. Yönetmeliğe 

göre, sığınaklarda kişi başına düşen alan 1 m2 olarak tespit edilmiş olup bu durumun 

sığınak alanına direkt olarak etkisi aşağıdaki görsel üzerinden incelenebilir. 
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Şekil 5.2 : Konut plan şeması ve sığınak kapasitesi ilişkisi. 

Güncel yönetmelik kapsamında sığınak kullanıcı sayıları konusunda elde edilecek 

verilerin en önemlilerinden biri 3+1 ve daha fazla bağımsız bölümü olan konut 

daireleri için sığınak kullanıcısı sayısının dolayısı ile sığınaktaki alanının sahip olacağı 

alandır. 

Çok odalı konutlarda kişi sayısı artışına rağmen sığınak kapasitesinin aynı kalması, 

konut kullanıcılarının sığınak kullanımında yetersizliğe yol açabilmektedir. Bu durum, 

olası bir afet senaryosunda kullanıcı güvenliğinde açığa sebep olma potansiyeli 

taşımaktadır. Buna ek olarak, “kullanıcı” kelimesi bir mekanın üretimi ve fonksiyonel 

kullanımı açısından yetersiz bir ifade niteliğindedir. Sığınaklar için, kullanıcı 

profillerindeki çeşitliliğin göz önünde bulundurulmaması mekansal gereksinmelerin 

tespitinde ve tasarımında ucu açık noktalar bırakabilmektedir. Tektipleşen üretim ve 

planlama mekanizmalarının ortaya çıkmasına yol açabilecektir. Bu tektipleşme, TOKİ 

tip projeleri için kaçınılmaz olarak görülebilir, çünkü bu projeler halihazırda bir konut 

üretiminde hızlı sonuçlar elde etmek amacıyla üretilen projelerdir. Bu doğrultuda, 

konut projesinin yaşam alanlarından sığınaklar gibi ortak yaşam alanlarına kadar, aynı 

inşa ve tasarım sürecinin yaşanabilir. Bu durum, sığınakların mekansal 

organizasyonunda da kendini göstermektedir. Bahsedilen bu tektipleşmenin etkisinin 

tespiti için, uygulanmakta olan farklı tip projelerin mekansal düzeyde ele alınması ve 

irdelenmesi önem taşımaktadır.  

Bu kapsamda sığınakların alternatif kullanımı için gerçekleştirilmiş olan inceleme, 

plan düzleminde ele alındığında aşağıdaki veriler elde edilmiştir (Şekil 5.3). 
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Şekil 5.3 : TOKİ tip projelerinde bodrum kat kullanım matrisi. 

 İncelenen tüm projelerde sığınaklar, sığınak giriş holü, tuvaletler ve mutfak 

nişinden oluşmaktaktadır. Bu alanların mekansal kurguları arasında bir ilişki 

bulunmamaktadır. Mutfak nişi ve tuvalet yerleşimleri, sığınak içerisinde 

rastlantısal bir şekilde gelişmektedir. 

 Tuvaletler, alan ölçülerinde meydana gelen ufak değişiklik dışında aynıdır. Her 

bir sığınakta bir kadın ve bir erkek olmak üzere iki tuvalet bulunmaktadır. 
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 Mutfak nişleri her bir projede aynı şekilde tasarlanmıştır. 

 Sığınaklarda depolanması gereken erzaklar ve ilk yardım malzemeleri için 

gerekli depolama alanları mevcut değildir. 

 Olası bir afet durumunda sığınağa gelen konut kullanıcısının, ayakta beklemek 

dışında eylemlerini gerçekleştirmesine olanak sağlayacak mekansal donatılar 

mevcut değildir. 

 Sığınak kullanım süresindeki farklılık sonucu ortaya çıkabilecek eylem 

çeşitliliklerini yönelik, mekansal kurgu çözümü yetersiz durumdadır. 

 Sığınaklar, uzun süreli kullanım için Sığınak Yönetmeliği çerçevesinde 

belirtilen kullanıcı sayısını barındırabilecek yeterli alanlara sahip değildir. 

Kullanıcıların tüm eylemlerini gerçekleştirebileceği yeterli alanlar mevcut 

değildir. 

 Sığınak hollerinde, sığınak hakkında ve kullanımına ilişkin bilgilendirme 

elemanları bulunmamaktadır. Bu durum, afetinde yol açabileceği panik 

duygusu ile birlikte mekan erişilebilirliğini ve yön bulmayı zorlaştırır 

niteliktedir. 

 Sığınaklarda yönetmeliklere uygun şekilde fiziksel standartlar yerine getirilmiş 

ancak, kullanıcıların psiko-sosyal ve fonksiyonel kullanımlarına ilişkin 

gereksinmelerin karşılanması yetersiz düzeydedir. 

Bu veriler sonucunda, tespit edilen yetersizliklere yönelik bir tasarım gereksinimi 

olduğu açıktır. Bu doğrultuda, sığınak iç hacimlerindeki bu gereksinimlerin bir iç 

mimari yaklaşım ile değerlendirilmesi ve çözüm üretilebilmesi için tezin önceki 

bölümlerinde kapsamlı bir şekilde incelenmekte olan mekansal parametreler ve 

esneklik parametreleri göz önünde bulundurulmuş, sığınak kullanımına ilişkin bir 

değerlendirme gerçekleştirilmiştir (Şekil 5.4). 
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Şekil 5.4 : Sığınaklar kapsamında tasarım parametrelerinin değerlendirilmesi. 

Yapılan değerlendirmeler sonucunda, sığınak iç mekanlarında alan tanımlamalarının 

yapılması gerekliliği ve bu tanımlamalar doğrultusunda oluşturulacak mekanlarda, 

kullanıcıların gereksinmelerini karşılayacak mekansal donatı ve ögelere ihtiyaç 

duyulduğu ortaya konmuştur. Bu noktada sığınak önerisi, sığınak holünde karşılama 

ve bilgilendirme noktaları, oturma alanı/modülleri, erzak ve diğer malzemeler için 

depolama alanları/modülleri, her yaştan kullanıcının oturma, uzanma, uyuma gibi 

eylemlerini karşılayacak alanlar/modüller; yönlendirici donatı ve bileşenler 

mekandaki fiziksel, psiko-sosyal ve esneklik parametreler çerçevesinde ele alınarak 

tasarlanmıştır. 
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5.4 Sığınak Mekanları İçin Esnek Tasarım Önerisi 

TOKİ A tipi konut projeleri kapsamında gerçekleştirilen tasarımın başlangıç 

aşamasını, mekansal tasarım parametrelerinin ve esneklik parametrelerinin bir arada 

değerlendirilmesine olanak sağlayan eylemler oluşturmaktadır. Konut sığınaklarının 

yönetmeliklerde belirlenen işlevi serpintilere karşı koruma sağlamasıdır. Üretilen 

çözümler bu kapsamda değerlendirildiğinde, olası bir afet anında boş bir sığınak 

mekanına girdikten sonra kullanıcıların gerçekleştirmelerine olanak sağlanan tek 

eylem ayakta beklemek ya da döşeme üzerinde oturarak beklemektir. Bu doğrultuda, 

sığınaklar için ne kısa ne de uzun süreli kullanıma cevap veren bir mekansal 

organizasyon söz konusu olamamaktadır.  

Konut sığınaklarının, her an fonksiyonel sonuçlar sunan ve farklı eylemlere olanak 

sağlayarak işlerlik kazandığı mekanlara dönüşümü önem taşımaktadır. Sığınakların 

sahip oldukları kullanım potansiyeli de göz önünde bulundurulduğunda, sığınak 

mekanlarında aşağıdaki eylemlerin (Şekil 5.5) gerçekleştirilmesi bu alanların gündelik 

yaşama kazandırılmasının yanı sıra afet anında da olumlu sonuçlar elde edilmesini 

sağlayabilecektir. 

 

Şekil 5.5 : Sığınaklar için öneri eylem şeması. 

Şekil 5.5’te de ifade edilmeye çalışıldığı üzere sığınakların kullanım senaryolarının 

gelişiminde afet anı ve gündelik yaşamın yanı sıra gece ve gündüz kullanım 
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varyasyonları da büyük bir öneme sahiptir. Bu kapsamda, sığınak içerisinde 

gerçekleştirilecek eylemler de bu varyasyonlar doğrultusunda çeşitlenebilecektir. 

Örneğin, kısa süreli bir afet anında sığınaklarda sadece bekleme, oturma, depolama, 

sohbet etme ve bilgi edinme gibi eylemlerin gerçekleştirilmesi planlanırken uzun 

süreli bir kullanımda bu alanda uyuma, yemek yeme, sosyalleşme gibi eylemler de 

gerçekleştirilebilir. Farklı bir varyasyon olarak gündelik kullanım ele alındığında, bu 

alanların etkinlikler gerçekleştirmek, sosyalleşmek amacıyla kullanılabileceği ön 

görülmektedir. Bu alanlar, gündelik yaşantıya kazandırılarak afet ve sığınak 

kullanımına ilişkin bilgi seminerlerinin gerçekleştirildiği alanlara ya da çocuklar için 

bir sinema ya da etkinlik alanına dönüşebilir. İnsanların birbirleri ile iletişime 

geçtikleri alanlar haline gelebilir. Tabi ki bu işlevsel senaryoların gerçekleşebilmesi 

için sığınak mekanının bu işlevlere olanak sağlayabilecek esnekliğe sahip olması 

şarttır. Bu kapsamda A tipi proje üzerinde tasarım fikri geliştirilmiştir (Şekil 5.6). 

 

 

 Şekil 5.6 : Tip A konutlarda sığınak katı kullanımı. 

Tasarım çalışması kapsamında ele alınan tip A konut projesi 2+1 plan şemasına sahip 

3B+Z+3 olmak üzere toplamda 7 katlı bir konut projesidir. Toplam konut sayısı 18 

olup bu doğrultuda sığınağının sahip olması gereken kullanıcı kapasitesi 54 olarak ele 
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alınmaktadır. Bununla birlikte, toplam sığınak alanı 57,42 m2 olarak tespit edilmiş 

olup diğer sığınaklarda olduğu üzere 2.77 m kat yüksekliğine ve aynı mutfak 

kullanımına sahiptir. Sığınak alanı bu tip konutlarda -3. katta yer almaktadır. 

Merdivenler ile alt kotlara inen bir kullanıcı için sığınak alanı arka planda kalmaktadır. 

Bu durum sığınakların görünürlüğünü azaltma olup yön işaretleri tasarımı 

konusundaki ihtiyacı vurgular niteliktedir.  

Tüm tasarım girdileri bir arada değerlendirildiğinde, mekanın esnekliği ve farklı 

kullanım varyasyonlarının elde edilebilmesi için modüler ve birbirine eklemlenen, bu 

sayede farklı eylemlere olanak sağlayan birimlerin tasarım için bir çözüm oluşturacağı 

düşünülmüştür. Bu farklı ve birbirine dönüşebilen kullanım şemalarında göz önünde 

bulundurulacak bir diğer kriter ise mekanın farklı kullanım sürelerine adapte 

olabilecek özel ve sosyal alanların yaratılmasıdır. Sığınaklar gerçekleştirilebilecek her 

bir eylem, kendi içerisinde kişisel ya da sosyal birtakım değerleri barındırmaktadır. 

Örneğin, bir uyuma eylemi kalabalık ve tanınmayan kişilerle dolu bir mekan içerisinde 

yeterli konforu sağlayamayabilir. Benzer şekilde, sığınağa gelen kişiler bazı 

zamanlarda yalnız kalmak isteyebilir ya da içinde bulunulan durumu paylaşmak için 

diğer kullanıcılarla iletişime geçebilir. Bu durumda, önerilen alanın hem bireysel hem 

de çoklu kullanıma olanak sağlaması önemlidir. 

 

Şekil 5.7 : Sığınak kullanım önerisi. 
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Bu önem doğrultusunda mekansal ilişkilerin de doğru bir şekilde gerçekleşebilmesi 

için sığınak alanında tanımlı bölgeler oluşturulmuştur (Şekil 5.7). A, B ve C alanları 

konut kullanıcıları için tanımlanan özel yaşam alanlarını oluşturmaktadır. Sığınak 

holü, sığınak girişi ve mutfak ise ortak kullanıma tamamen açık alanlardır (Şekil 5.8). 

 

Şekil 5.8 : Sığınak tasarım önerisi “tam kapalı varyasyon”. 

A tipi blok içerisinde, konut kullanıcılarının sığınağa ulaşımını kolaylaştırmak, afet 

anında panik duygusunun yaratabileceği kaybolmuşluk hissini azaltmak için, kat 

merdivenlerinden itibaren sığınak girişine kadar olan alanlarda, döşeme üzerinde 

yaratılan yönlendirmeler sayesinde sığınak girişine doğru yön tarifi ve yer tanımlaması 

yapılmıştır.  

 

Şekil 5.9 : Sığınak giriş alanı tasarımı. 
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Sığınak girişlerinde, sığınak alanının kullanımına ait ve afet anında gerçekleştirilecek 

eylem planlamasına ilişkin yönergelerin yer aldığı bilgi noktaları oluşturulmuştur. 

Sığınak iç mekanında yer alan modüllere bu alanda da yer verilmiş, bu sayede hem 

mobilya ile tanıdıklık düzeyi arttırılmış hem de kullanıcılar için bir bekleme alanı 

yaratılmıştır. Sızdırmaz sığınak kapısı farklı renkte boyanarak dikkat çekici hale 

getirilermiş, sığınağın kolay bulunmasına olanak sağlanmıştır (Şekil 5.9). 

Oluşturulan lineer magnet aydınlatma tasarımı sayesinde döşeme üzerindeki yön 

bulma yönergeleri doğrultusunda aydınlatma sistemi geliştirilmiş olup, aydınlatma 

tasarımı da yön bulma sürecinin bir parçası haline getirilmiştir. Bu durum, sığınak iç 

mekanında da sürdürülerek sığınak içerisindeki yer ve yön duygusu pekiştirilmiş, 

kullanıcıların panik anında yaşamaları muhtemel olan stres ve kaybolmuşluk hissinin 

önlenmesi amaçlanmıştır (Şekil 5.10). 

 

Şekil 5.10 : Sığınak iç giriş alanı tasarımı. 

Ayrıca sığınak iç giriş alanından itibaren iç duvarlar üzerinde hareketli soket sistemi 

ile birlikte elektriğe ulaşım kolaylaştırılmıştır. Kullanıcıların istedikleri noktadan 
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prizlere ulaşabilmesi sağlanmış olup bu sayede teknolojik aletlerin kullanımı açısından 

ve bu bağlamda dış ortam ile iletişim bakımından kolaylık sağlanması amaçlanmıştır. 

Sığınağın ana yaşam alanları olarak belirlenen A, B ve C alanları için tasarım fikrinin 

çıkış noktasını acil kaçış ve kullanıcı sirkülasyonunı engellemeyecek şekilde duvar 

yüzeylerinde konumlanan, farklı eylem ve kullanım senaryosuna uyum sağlayan 

modülasyon sistemi ve hareketli panel sistemi oluşturmaktadır (Şekil 5.11). 

 

Şekil 5.11 : Modülasyon ve panel sisteminin kullanım şeması. 

Oluşturulan bu sistemin en temel özelliği, üretilen modüllerin eklenip çıkarılması 

sayesinde farklı eylem senaryolarına adaptasyon sağlanması, bu durumun hareketli 

panel sistemi ile desteklenerek özel ve sosyal alan sınırlarının yaratılması, hem afet 

anı kullanımında hem de gündelik yaşantıda gerçekleştrilmesi ön görülen aktiviteler 

için dönüşebilen bir tasarım sistemi olmasıdır. Her bir daire kulanıcısı için oluşturulan 

ve kapalı panellerin arkasında kalan özel ya da kişiselleştirilmiş alanlar, konut 

kullanıcılarının afet senaryolarına karşı hazırlıklı olmalarını sağlayacak depolama 

alanlarını yaratmaktadır. Kullanıcılar kendi kişisel eşyalarını, ilk yardım çantalarını, 

ilaç ya da diğer ihtiyaçlarını bu alanlara yerleştirebilecektir. Afetin uzun ya da kısa 

sürmesine bağlı olarak bu alanlarındaki modülasyonun çeşitlenmesi ile birlikte 

oturma, bekleme, ya da uyuma gibi eylemlerini gerçekleştirmek için kullanabilecektir 

(Şekil 5.12). 

 Şekil 5.12 : İç mekan yaşam kesiti. 



93 

 

Şekil 5.13 : Afet anı kullanım planı. 

Yukarıdaki planda da d, e, f harfleri ile şematize edilen A, B ve C alanları temel 

aktivitelerin gerçekleştirileceği alanlardır (Şekil 5.13). Bu alanlar, afet anlarında 

kullanıcılar tarafından istenilen şekilde kullanılabilecek, modüler birimlerin farklı 

tekrarları ile eylemler için ihtiyaç duyulan mekansal donatıların üretimi hızlıca 

sağlanabilmektedir.  

 

Şekil 5.14 : A Alanı afet anı kullanımı. 



94 

A ve B alanlarının afet anı kullanımları için oluşturulan görseller Şekil 5.14 ve Şekil 

5.15’te yer almaktadır. 

 

Şekil 5.15 : B Alanı afet anı kullanımı. 

Yön bulmayı sağlayan lineer magnet aydınlatmanın yanı sıra kullanıcıların kendi 

kişisel alanları içerisinde özel aydınlatma sistemi geliştirilmiştir. Raylı hareketli panel 

sayesinde ayrılan bu özelleşmiş alanlar içerisinde, sığınak mekanının tamamen ışık 

almayan toprakaltı mekanlar olduğu da göz önünde bulundurulduğunda gün ışığı etkisi 

yaratan özelleşmiş led sistemlerinin kullanımı ön görülmüştür. Buna ek olarak, 

kullanıcıların sığınak kullanımı ve afet yaşantısı hakkında bilgi sahibi olmalarını 

sağlama amacı ile duvar yüzeylerinin birer bilgi panosu niteliğinde tasarlanması 
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önerilmiştir. Bu panoların aydınlatılarak dikkat çekmelerinin sağlanması için, lineer 

aydınlatma sistemi içerisine yine magnet spot ışık kaynakları entegre edilmiştir. 

 

Şekil 5.16 : Mutfak ve paylaşımlı koridor. 

Tasarlanan modülasyon sisteminin aynı zamanda sığınak içerisindeki ortak alanlarda 

da kullanımı planlanmıştır. Mutfak alanında kullanımı ile birlikte, mutfak gereçlerinin 

ve çeşitli erzakların depolanmasına olanak sağlayan hacimler elde edilmiştir. 

Koridorlarda çeşitli sosyalleşme noktaları oluşturulmuş bu noktaların hem 

kullanıcıların birbirleri ile iletişime geçebilecekleri hem de ilk yardım malzemelerini 

depolama alanları yaratılması hedeflenmiştir. Farklı sayıda kullanıcının değişen 

eylemlerine olanak sağlayan bir sığınak iç mekanı üretilmiştir (Şekil 5.16). 

Tasarım çalışmasının temelini sığınakların her zaman kullanabilecek fonksiyonel 

hacimler olması oluşturmaktadır. Bu doğrultuda oluşturulan sistem ile birlikte, 
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sığınakların afet dışı zamanlarda da işlevesel iç mekanlar olması önemlidir. Bu 

kapsamda, oluşturulan modülasyon ve panel sisteminin mekanın bilgilendirme 

seminerlerine, hem çocuklar hem de yetişkinler için bir aktivite ve etkinlik mekanına 

dönüşümü hedeflenmiştir. A ve B alanlarının normal zaman kullanım önerilerine ait 

oluşturulan görsel aşağıdaki gibidir (Şekil 5.17). 

 

Şekil 5.17 : A ve B alanları için normal zaman kullanım önerisi. 

A alanında panel sistemlerinin kayması ile birlikte açığa çıkan modüllerden çocukların 

kullanabileceği mobilyalar türetilmiş, aktivitelerin gerçekleşebileceği bir ortam elde 

edilmiştir (Şekil 5.18).  
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Şekil 5.18 : Sığınağın normal zaman kullanım varyasyonu. 

Sığınakların tamamen ışıksız alanlar olduğu göz önünde bulundurularak bölücü 

duvarlar birer ekran haline getirilmiş, modülasyon sistemi çocuklar için uygun 

boyutlara indirgenerek projeksiyon sistemi ile birlikte bir sinema alanı yaratılmıştır 

(Şekil 5.19). 

 
 

Şekil 5.19 : Sığınağın normal zaman kullanım planı şeması. 
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Şekil 5.20 : Normal zaman kullanımında bilgilendirme seminerleri. 

Bu kullanıma ek olarak, yine normal zaman kullanımları için sığınak alanlarında 

özelleşmiş bölgelerin birer seminer alanına dönüşmesi, bu sayede de afet ve afet 

planlaması bilincinin oluşumuna yönelik tedbirlerin alınmasının sağlandığı, düzenli 

aralıklarla gerçekleşecek bilgilendirme seminerlerinin yapılması önerilmiştir (Şekil 

5.20). Bu sayede sığınaklara  yönelik geliştirilen ön yargıların zamanla yıkılması, 

kullanıcıların afet anlarında kendilerini sadece fiziksel olarak değil psikolojik olarak 

da rahatlatabilecekleri bir sığınak hacminin elde edilmesi amaçlanmıştır.  

Sığınakların gündelik hayata entegrasyonu sayesinde bu alanların kullanımı 

yaygınlaşacak ve kullanım bilinci artacaktır. Bu bağlamda, sığınak kullanımı hakkında 

bilgilendirici broşürler  üretmek ve mümkün olduğu kadar çok kullanıcıya ulaştırmak, 

sığınaklar hakkında bilgi sahibi olan kişi sayısını arttıracaktır (Şekil 5.21). Bu 

broşürler, insanlara afet ve sığınak ilişkisine yönelik bir farkındalık kazandıracaktır 

(Şekil 5.22). Bu doğrultuda, günümüz yaşantısının önemli bir parçasını oluşturan akıllı 

teknolojik aletler aracılığıyla kullanılan dijital uygulamalar  da sığınak kullanımının 

ve sığınaklar hakkında bilgi sahibi olmanın önemli bir parçası haline getirilebilir (Şekil 

5.23).
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Şekil 5.21 :   “Sığınak Kullanım Rehberi Broşürü” Afet öncesinde sığınak kullanımı
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Şekil 5.22 :   “Sığınak Kullanım Rehberi Broşürü” Afet anında sığınak kullanımı. 
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Şekil 5.23 :   “Sığınak Kullanım Rehberi” uygulama arayüzü. 

5.5. Detaylar 

 

Modüler sistem yaratılması esnasında en önemli kriterler olarak farklı yaştaki 

kullanıcılara uygun kişiselleştirilebilir bir sistemin üretilmesi ve hem özel hem de 

sosyalleşmeye olanak sağlayan, afet anında ve normal kullanıma açık çözümler 

üretebilen elemanların elde edilmesi olarak görülmüştür.  Bu sebeple, hem çocuk 

yaştaki bir bireyin hem de bir yetişkinin aynı modüler birim üzerinde değişiklik 

yapılarak konforlu bir eylem aracının oluşturulması hedeflenmiştir. Bu hedef 

doğrultusunda aşağıda yer alan detayları içeren görselden de anlaşılacağı üzere 45x45 

cm boyutlarında oluşturulan birimlerin kendi içinde ve birbirleri arasında da 

eklemlenebilmesine çalışılmıştır. Bu birimlerin doğaya referans vermesi ve daha 
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sağlıklı ve sıcak iç mekan atmosferinin yaratılabilmesi amacıyla kontraplaktan 

üretilmesine karar verilmiştir (Şekil 5.24). 

 

Şekil 5.24 : Modüler sistemin farklı kullanımları. 

Bu üretim esnasında bir birimi oluşturan yan yüzeyler üzerinde ufak nişler 

oluşturulmuş ve üst yüzeyin farklı seviyelerdeki yivlere oturması ile birlikte değişen 

kullanıcılara uygun mobilyalar türetilmiştir. Ayrıca, modüler sistem içerisine 

yerleştirilen yivler üzerine yerleştirilen minder ile birlikte hem oturma hem de uyuma 

fonksiyonları için konforlu yüzeyler elde edilmiştir. 

  

Şekil 5.25 : Modüler sistem bağlantı detayı. 

Aynı zamanda, modüler birimlerin birbirlerine eklemlenebilecğei bir bağlantı detayı 

yaratılmıştır (Şekil 5.25). Bu sayede hem modüllerin stabilizasyonu sağlanmış hem de 

farklı eklemlenme senaryoları için mukavemeti yüksek birimlerin eldesi sağlanmıştır. 

Bu bağlantı detayları sürekli takılıp çıkarılabilen birimlerdir.  Oluşturulan modüller 

üzerinde ya da bağlantı detaylarında deformasyona neden olmamak, olası bir 

deformasyonda ise hızlı üretim sağlayabilmek adına bu bağlantı detaylarının 3d 

yazıcılar aracılığıyla hızlıca üretilebilen polimer kökenli malzemeden yapılmasına 
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karar verilmiştir. Ayrıca sığınak iç mekanlarında kullanımı önerilen hareketli bölme 

panel detayı aşağıda yer almaktadır (Şekil 5.26). 

 

Şekil 5.26 : Hareketli panel detayı. 

 

Şekil 5.27 : Lineer manyetik aydınlatma detayı. 

Oluşturulan lineer manyetik aydınlatma sisteminin kullanılma nedeni ise farklı durum 

ve senaryolara göre değişen iç mekan atmosferine uygun esnekliğinin aydınlatma 

düzeyinde de elde edilmesinin sağlanmasıdır (Şekil 5.27). Tavan döşemesinde 

oluşturulacak 5 cm’lik kanallara oturan spot ve led aydınlatmalar kolayca kullanıcılar 

tarafından hareket ettirilebilir ve farklı noktalara taşınabilir. Bu sayede sığınak iç 

mekanının temel tasarım prensibi olarak benimsenen esneklik kavramı aydınlatma 

sistemi için de geçerli kılınmış olur. 
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5.6 Bölüm Sonucu 

Tez çalışmasının bu bölümünde, toplu konut sığınaklarının gündelik hayata 

kazandırılması amacıyla esnek kullanım önerileri geliştirilmiştir. Bu öneriler 

doğrultusunda, sığınaklar için belirlenmiş olan minimum fiziksel koşullar korunarak 

bu alanların farklı kullanım senaryolarına olanak sağlayacak iç mekan tasarım ve 

kullanım önerileri oluşturulmuştur. Bu tasarım önerileri, TOKİ tip projeleri 

kapsamında ele alınmıştır. Güncel olarak uygulanmakta olan TOKİ tip projelerinde, 

sığınakların bulunduğu bodrum katların genel kullanımlarına ilişkin bir analiz 

gerçekleştirilmiştir. Bu analiz sonucunda, sığınak iç mekanlarının fiziksel bir koruma 

sağlamanın yanı sıra mekansal anlamda da geliştirilmesi, aktif bir şekilde kullanımları 

için tasarım gereksinmeleri ortaya konmuştur. Bununla birlite, sığınakların mevcut 

durumlarında tüm kullanıcıların uzun süreli kullanımda gerçekleştireceği eylemleri 

için yeterli alana sahip olmadığı ortaya konulmuştur. Bu durum, tezin bir önceki 

bölümünde aktarılmış olan mekansal tasarım parametreleri doğrultusunda irdelenmiş 

ve sığınak kullanımına  ve tasarımına yönelik tasarım kriterleri belirlenmiştir. 

Yönetmelikler, mekansal tasarım parametreleri ve toplu konutlar çerçevesinde tasarım 

önerisi ortaya konmuştur. Toki tip konut projelerinden olan A tipi konut projesi 

kapsamında tasarım önerilerinin uygulanmasına yönelik bir çalışma 

gerçekleştirilmiştir. 

Sunulan tez çalışmasının bir sonraki bölümünde, tez kapsamında ortaya konulan 

kavramsal ve kuramsal çerçeveye, bu çerçevede geliştirilmiş olan sığınakların 

alternatif kullanıml önerilerine bir değerlendirme yer almaktadır. Tez çalışmasının 

sahip olduğu ilerleme ve gelişim potansiyelleri doğrultusunda yeni çalışmalar için 

nasıl bir ön veri oluşturabileceği üzerinde durulacaktır.  

 

 

 

 

 

 



105 

 

6.  SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sunulan tez çalışması; afet, güvenlik ve mekansal tasarım kavramları çerçevesinde 

sığınakların esnek, alternatif ve fonksiyonel kullanımlarına ilişkin öneriler ortaya 

koymuştur. Bu sunumun en temel nedeni, sığınakların gündelik yaşantının bir parçası 

olmaktan uzak, sadece afet anında kullanılmaları öngörülen atıl alanlar olarak 

kalmasıdır. Her geçen gün artmakta olan yapı inşaat ve kullanım maliyetleri de göz 

önünde bulundurulduğunda, bu durum olumsuz sonuçlar yaratabilecektir. Bu 

doğrultuda, tez çalışmasının en temel amacını, konut sığınaklarının kullanım 

potansiyelleri doğrultusunda esnek mekansal kullanım senaryolarının tespit edilerek 

esnek ve alternatif tasarım önerilerinin geliştirilmesi oluşturmaktadır. Bu bağlamda, 

gerçekleştirilen tez çalışmasının ana strüktürü şu şekilde özetlenebilir:  

 Afet, acil durum anlarında ve sonrasında kullanılmak üzere tasarlanan çeşitli 

korunak tipolojilerinin, oluşturuldukları dönem ve teknoloji bağlamında ele 

alınarak değişimlerinin ortaya konulması, bu çerçevede sığınakların  korunma 

ve mekansal tasarım kavramları ile birlikte değerlendirilmesi, 

 Sığınaklarda alternatif kullanım önerilerin üretilebilmesi için mekansal tasarım 

parametrelerinin bütünsel bir yaklaşımla ele alınması ve bu doğrultuda 

kullanıcı konforunun irdelenmesi, 

 Sığınaklar için ortaya konan yasa ve yönetmeliklerin bu mekanların 

tasarımlarına etkilerinin ortaya konması, bu kapsamda Türkiye’deki sığınak 

yönetmeliklerinin karşılaştırmalı bir analizinin gerçekleştirilmesi. 

Tez çalışması kapsamında, yukarıda tanımlanan ana strüktürü destekleyen literatür 

araştırmaları gerçekleştirilmiş olup, bu araştırmalar sonucunda sığınak tasarımlarının 

sadece fiziksel güvenlik sabitleri doğrultusunda ele alındığı, mekansal tasarımlarına 

ilişkin kapsayıcı ve bütünsel bir çalışmanın olmadığı görülmüştür.  

Sığınakların, afet anlarında kullanım amacıyla oluşturulan alanlar olduğu göz önünde 

bulundurulduğunda, afetin kullanıcılar üzerinde yaratabileceği panik ve endişe 
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duygusu, tasarım girdilerinin önemli parçalarıdır. Bu duyguların kullanıcılar üzerinde 

yaratabileceği travmatik etkilerin incelenmesi gerekliliği açıktır. Bu bağlamda, 

sığınakların sadece fiziksel tasarım parametreleri kapsamında değil, psiko-sosyal 

parametrelerin de göz önünde bulundurularak tasarlanması gerekmektedir. Bu durum, 

sığınaklar için alternatif kullanım önerilerinin üretilmesinin yanı sıra mekansal 

tasarımla birlikte sığınaklarda kullanım bilincinin oluşturulması bakımından önem 

taşımaktadır.  

Sığınakların kullanım bilgisi, ortak kullanıma açık sığınaklar kapsamında ele 

alındığında farklı durum ve senaryolar ile karşılaşılabilmektedir. Bu senaryoların net 

bir şekilde gözlemlenebildiği alanlardan biri de toplu konutlardır. Sığınaklar, toplu 

konutlarda ortak kullanıma açık, çoğu zaman kullanıcıların bilgisinden uzak ya da 

depolama amacıyla kullanılan alanlara dönüşmektedir. Kullanıcıların bu alanlara ait 

bilgisinin azlığı, afet anında yaşanabilecek travmaların da etkisini arttırılabilir. 

Sığınakların çoğu zaman yer altında ve tamamen kapalı alanlar olarak tasarlanması, 

konut kullanıcılarının bu alanlara önyargılı yaklaşmasına sebep olabilmektedir. Bu 

durum, sığınakların afet anında bile fonksiyonel kullanım bakımından yeterli çözümler 

üretememesine neden olabilecektir. Bu doğrultuda, sığınaklar için geliştirilen 

mekansal tasarım parametreleri toplu konutlar çerçevesi üzerinde incelenmiştir. Toplu 

konutlar için halihazırda geliştirilmiş olan esnek tasarım anlayışlarının, sığınaklar 

kapsamında ele alınıp alınamayacağı sorusu üzerinden ilerlenmiştir. Bu ilerleme ve 

ortaya konan sorunsallar bağlamında tip projeler üzerinden bir tasarım çalışması 

gerçekleştirilmiştir. Tasarım çalışmasının bu bağlamda irdelenmesinin en temel sebebi 

tip projelerin herhangi bir alanda, kullanıcıdan ve kullanıcı özelliklerinden bağımsız 

bir üretim ve inşa sistematiği üzerinden geliştirilmesidir. Bu durum ise tez kapsamında 

savunulmuş olan esnek tasarım anlayışına karşıt bir durum yaratmaktadır. Bu karşıtlık, 

esnek tasarım yaklaşımı ile birlikte tektipleşmenin aşılabilmesi bakımından önem 

taşımaktadır.  

Tasarım çalışmasının sonucunda, tip konut projelerindeki sığınaklar için alternatif 

kullanım önerilerinin geliştirilmesi ile birlikte sığınakların; bir bilgilendirme, aktivite, 

çocuklar için oyun ya da sinema alanlarına dönüşebileceği fikri geliştirilmiştir. Bu 

fikirler doğrultusunda sığınaklarda gerçekleştirilecek eylemlerin, iç mekanın 

adaptasyonu ve dönüşümü sonucunda sağlanması kaçınılmazdır. Bu bağlamda 

belirlenmiş olan öneri eylemlerin gerçekleşebilmesi için modüler bir sistem önerisi 
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geliştirilmiştir. Bu sistemin hem yetişkin bireyler hem de çocuklar tarafından rahatlıkla 

kullanımı önem taşımaktadır. Bu çerçevede geliştirilen esnek modülasyon sisteminin 

basit ve birbirine eklemlenebilir olması, kullanım açısından konfor ve kolaylık 

sağlaması ön plana çıkmıştır. Bu tasarım çalışması sonucunda  elde edilmiş olan 

verilerin, sığınakların alternatif kullanımınıma yönelik geliştirilebileceği ve farklı 

bağlamlarda ele alınabileceği sonucuna varılmıştır. Bu veriler: 

 Toplu konutlar için üretilmiş olan esnek öneriler geliştirilebilir ve sığınaklar 

için farklı kullanım senaryoları geliştirilerek, sığınakların afet zamanları 

dışında, günlük yaşantıda da kullanım olanakları sağlanabilir, 

 Tez çalışması kapsamında geliştirilmiş olan esnek kullanım önerileri farklı 

sığınak mekanlarına uygulanarak bu sığınaklar, esnek yaşam alanlarına 

dönüştürülerek günlük yaşam kullanımına açılabilir. 

 Sığınak mekanlarının esnek tasarımlarının yanı sıra bu mekanların 

kullanımlarına ilişkin ortak bir bilincin kazandırılması, olası bir afet tehlikesine 

karşı güvenlik gereksinmelerinin karşılanması açısından önem taşımaktadır. 

Bu doğrultuda, sığınaklar için ortak bir kullanım bilincinin oluşturulabilmesi 

adına bilgilendirme seminerleri, afet yönetimi ve sığınak kullanımı etkinlikleri 

gibi çeşitli çalışmalar gerçekleştirilebilir, 

 Tez çalışması kapsamında üretilmiş olan sığınak kullanım senaryoları herkes 

için tasarım ilkesi doğrultusunda geliştirilerek farklı bölge ve farklı kullanıcı 

yapılarına uygun şekilde düzenlenerek çoğaltılabilir. Sığınaklar içerisinde 

gerçekleştirilecek eylem ve kullanım senaryolarına uygun mekansal 

farklılaşmalar sağlanabilir. 

 Sığınakların çocuklar tarafından kullanım önerisi geliştirilerek, sığınak 

mekanlarının çocuklar için çeşitli aktivitelerin gerçekleştirildiği alanlara 

dönüşümü sağlanabilir, 

 Tez çalışmasında üretilmiş olan sığınakların esnek kullanımına yönelik tasarım 

önerileri, geliştirilecek yeni çalışmalar için bir örnek niteliği taşıyabilir ve 

tespit edilen çeşitli sığınaklar üzerinde uygulaması gerçekleştirilerek 

kullanıcılar tarafından kullanıma ilişkin geribildirimler elde edilebilir. Bu 

sayede sığınaklar için ortaya konan tasarım önerilerinin, sığınaklar için 

belirlenmiş olan gereksinmeleri karşılama düzeyi ortaya konulabilir, 
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 Sığınaklar için geliştirilen esnek kullanım önerilerinin gerçekleştirilebilmesi ve 

sığınakların günlük yaşantının bir parçası olabilmesi için bu önerilerin 

belediyeler ve özel sektör işbirlikleri ile desteklenmesi önem taşıyabilir 

şeklinde sıralabilir. 

Sunulmuş olan tez çalışması, yukarıda sıralanan çalışma ve gelişme potansiyelleri 

doğrultusunda, hem kavramsal hem de kuramsal çerçevede gelecek çalışmalar için 

bir örnek oluşturacak niteliktedir. Tez çalışması, yapılacak çalışmalar için bir altlık 

oluşturmasının yanı sıra incelenmesi gereken yeni alt başlıklar ve araştırma 

alanları sunması bakımından da önem taşımaktadır. 
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